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B, Blcibende s 3dbne.

Dit 3ahne befimneen durch ibre 306l und ibre Starfe die
pibrung des Kicpors durdh fefte Speifen, und jum THeil auch g
GefundPrit wad die Stdrte dré Wenfchen. Sm der Kimdheit wr
%u.mnb, bi¢ juem manulichen Alter, gefcheden die merhmicdigfio

exdndeTungen, foroohl in Anfcbung dex Fabl, aks der Star
der Shbne; umd mit duefer Ordnung Gottes in der Watur follir
Vie Criicbung des Wenfhen Gbeveinfimmen. .

Dit erfie Keibe End die FAbne deé Kinbes, (der 4te ThHei1);
bie reepte Des Snabem und des WMiaddens: die dritte des Timy:
finge wnd der Jungitau; die vievte des Manres und des TWeibiei.

£ (1), m Q2), fimd jroey Schueeides, m (3) cin Gk« oidvr
fugen:, und w (), v (5), vi, vir, vine Badens 3abne,
bepm Manne fisf, beom Kmde ey, auf keder des vies ea:tézu-
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9& Socge file die Gefundbeit der Unterthonen 336iten
Seine Hohfirfilichen Gnaden von jeher ju Jhren
edelffen landefodterlidien Plideen, DHichdiefeiben fuchs
ten daher TThre fande ven verderblichen Pfufibern und
Duadfalbern g reinigen, wmd felbjt auf das platte Land
nue gepefte Yergte und Wanddeyte g verfegon,  Gleichs
mwie e8 aber nicht gendgt, nuc gefbidte Neryte uud
2Bunddryte anguficlien, fondern jur Bildung einer guten
Gejundheuépfiege nothroendig ift, Leute, rwelde der Nerjre
und Wandiegte bediiefrig find, fic e Heilung empfings
fich, und Gefonde vorgiglich mit den Misteln belaunt ju
madben, Hre Gefundheit gu echalten, fo gebicre e fange
fhon gu den vorgiiglichffen Winjden Seiner Hochftrfls
hen Gnaden, eine Vollfdgefuntheitdlehre i den Unters
vidt der Jnaend gu overflediten. Sochitdiefelben heben
biechey die Ab{icyt nidyt, Tpre Schubehrer in Ueryte und
Wunddegte, und die Schulfinder in Wrgnepverfidndige
ungufdaffen. Tbre Winfe fhranfen fid) viclnebr dars
ouf ein, Jbr Vol auimertjamer anf die Gefumdiheit ju
madben, dadfelbe die Gefundbeit fHifen, wnd ecs
balten ju leheen, und wmit den geredfulichien Bolfetfrants
beiten befannt ju madien, die befomders in ‘Gedenflichen
Keanfheiten fo [hivliche Selbft» Cur und den Sebrauch

bee




ver fogemannten @mﬂmi!ﬁl gu vectifgen, wud dbechaupe
pie Nnterthawen gu belcheen, baf eé nbthig fen, fidh den
Hinden geichictrer Rergte, wad Bunddryte in Keanlheitds
falien onguoectraven.

ue Aubfibrun bicfee Adfichten fKhien Stinen Socha
fileftlihen Gnaden ec von dem griflidy blifeburgifdien

Hoiratye Do, Savft voc rgem Hecaudegebene Sefunde |

Beitd » Hatechidmusd geichictt g fegn. Sie tauften daler

2,080 e botelbilidhe Mngabl Cremplarienfan, um diefelben

in Yheen roieiburgiichen Yanden au die Sduliehrer veps
fibicten gu laffen.

Den fammilichen un s und mittelbaren Beamten wird
daber befoblen, feocn Pfarren» und Filial » Schullehier
ibred Umted von b anbiegenden Gefundheits ¢ Satechise
wud an Trentplor mit vadfichender Weifung gugufielion,

1.) @oll jeber € Gullehrer das ihm gugeftele Erome
plar m das fogemeine Bider » Jnoentarinm eintvagin,
vamit 8 feinem DNacdfolgee eingebandiget woerten tinne,

2.) %o jedec MWoche follen die Schullebrer ju einee
pon den Ortépfarrern ju Lefimmenden Stunde einen b
fdbnite and dem Sefundheits « Catechidmué abhandeln, wud
bas Abgebandelte jeded SMahl mutec emer befondern Rus
brict in dad gewduliche Lections » Vergeichui§ eimtragen,

3)

3.) @ollen (le den Kindern ton Jeit gu Jeitem oud
demt Gefundbeitd » Ratechitneud ettoad dicticen, und das
Dicticte ofs eine Aufgabe jum Nedht « und SHinfdhreis
ben gurdicffordbern; damit dad gange TWerfdpen den Kine
bern gleichfam in die Hinde geliefert, und deffen Jubald
vady und wad) in Umlauf gefebt toecde,

Die BDefolgung diefer Weifungen follen die Beamte
ben Sthulleheern um fo mehe einprigen, als Seine oche
filrfilichen Gnaden auddeicklich verordnen, daf auf diee
fen Gegenflaud nicht nur in den monathlichen Pehfungen,
fondern aud) bep der bifdiflichen, und Schulen » Vifitae
tion Riickfide genonmmen werden foll, Decretum MWirge
burg dem 31ftfen Degembers 1793,

»  Auf Spegial : BVefebt
Sr. Hodfacflidhen Gnaden,

Hodfirefitich anadiaft angeordnete
Sdulen - Rommiﬁ?ou.

Circulare an die BVeamten des Hodflifte Wirybur
bie Wertheilung des Giefundheits : .ﬁmcbnism?‘
von Doctor Fauft beteeffend,




An die Schullehrer
pen Gebraudy des Gefundbeits : Katedhismus
betreffend.

Sbr, witrdige Minner, liebt die Kinder, die yu end
in bie Sdule fommen. GSie fommen ju cudy, um durd
curen Untervicht und cure Qelire gefunbde, verfiandige,
tugenbbafte und glicffelige Meafden ju werden. Und'
ba biefed Budy nun lehrt, wie der Menfch von feiner
Kindbeit an. leben muf, um gefund ju fepn, das, wie
€iradh) fagt, befjer als Geld iff; fo wwerdet ibhr willi
und gern euve ‘lieben RKinder daraud unterridhten: un
ba ibr ald gefdbidte Schullehrer dberycugt fend, daf
bas blofle Ausrwendiglernen der Antiwerten feinen Nuatjen
filr die Kinder habe; fo werbet ibhr die Kinder wobl auf
folgende et untervichren,

- 1. Das Kapitel, wordber gelehrt weeden foll, wird
bald vom 2ehrer, bald von jwep Kinbdern, bie redht
gut uud deutlich fefern, und von denen basd Eine dieFras
gen, bad Unbere die Untworten (iefer, juerft vorgeles
fen; unb ber Lebrer, ber auf jeden ju ertbeilenden Une

§ terridht fidy worbereiten und ben gangen JYnbalt diefes

| Buds fich redht befannt machen wird, erdlirt alsdann
den Fnbalt, und die Widhtigleit bed vorgelefenen Kapis

fteld im Ganyen und in allgemeinen Sifyen.

Y 2. Der Lbrer nimmt jede Frage und Untwort bder
Reibe nadh cinjeln vor, und [iefet fie nod elnmabl
redit deutlidh ab. Gr cxfldre ben Sinn und die BVebeus
tung der2drter und der Giedanten, forwobl in der Frage,.
ald in ber Untwort. WAlddann [ er bie Frage
und Untwort, die oft aus mehreren Siljen bedeht; in
injelne und foldye Sane auf, dic audy) dem Berftande
ber Rinder leiht und begreiflidh find. Gr unterredet
i mir feioen Rindern; und auf eine finnliche Het,

urd [cidyte, cinfache, fortfchreitende Fragen, bringt er

i Kinder anf dic Qﬂabtbcl:t unb Regre, dle in der vors

3 ges




6 An dic Schullehrer.

gelefenen Frage und Antwort entbalten i,  Eine Frage
und Antwort muf ous der andern fliefent, und die Kins
dber miffen felbf mit ibrem Werflande bad, was wabe
und gut ift, finden und begreifen, — Haben die Kine
ber bic in ber vorgelefenen Frage und AUntwort enthals
tene MWabrbeit und Lebre gefunben und begriffen; fo
wird jur folgenden gefcbritten. Sind alle Fragen cine
aeln bem Berftande der Kinber begreiflich gemadit wors
ten; fo witd :

3. bas gampe fapitel, der Neibe nach, den Kindern
abgefragt. Werfiehen die Kinber alle im Kapitel ents
baltene SRabrheiten und Lehren; fo wird G

. 4 ber jedesmablige Untervicht allemabl mit Wieders
Boblung bed Gielernten und damit befdhlofien, daf ber
Qchrer jedes find frigt: was ed fid wobl beute daraud
Behalten ? wobep dann Siebed chwad Vefondeves fagen
mufl, was nidt von ¢inem Undern fdhon vorgebracht
ift; 3. B, welded Lind wird nun das edex jened Schads
lidbe woSl moch thun? wolltet ibr bas wobl nidt fo
macben? welltet thy das wobl nidt curen Aeltern und
den Leuten in curem Haufe wicher erydbien? was fean:
tet ibr wobl fbon dayu thun, bdafl biefl odex jenes fo
gemadit ober abgeftellt wide, toie ibr Ldetet, daf ¢d
redt feo? witet ir wobl Keinen,  dem bdas nislid
wdre, was wir beute hatten, wocon ibr e8 ihm fagtet?
wad haff Du und Du dir vorgenommen, nun nady bies
fem Gelernten ju thun ober ju faffen? u. . w.

5, Durd bdie unter bie Fragen mund Untworten ges

fcgtm Ynmerlungen, und aud Deker’s Noth = und

Dilfsbidlein, von Rodom's RKinbderfreunde, Seiler's
Lefebudye, Jerrennee’s Volfsbude und anbdern guitn
Gduls und Velfs = Bildjern wird der gefdyictte Schuls
lebrer viele Wabrebeiten und Lebren erlduteyn und befide
tigen, und durd Cradblungen und Veyfpicle den Kine
dern angenelim und finalidy madben.

6. Deun 3. B. Rieber, Blattern, Mafern, Rubren
ober anbere i‘ran!bcitcn am Drte, ode in der Nabe
berrfden; fo wird bad davon Handelnde Kapitel vor
3iglid und mehreremable in bey Schule abgehandelt.

7+

An die Schullehrer, 7

7. 3wenp Yage in der Wodhe wird wobl jedesmabl
cine Stunde fber cin Kapitel diefes Budys gelebrt; das
mit der gange @efundbeits = Katedhidmus, wo mbalich,
swepmablin einem Sabre dburcdhoclehrr, unbd bem Vexftande
und Sem Giedachrniff: dey Kinder redht eingepriat werde,

2Webl auf diefe Art werdet ihr, wirdige Sdhullehe
rer, cure [teben Kinder unterriditen.  Und thut thr ¢d;
fo werden die WMenfdyen und die Iinftigen Giefdlediter
ihre Gefundbheit und Glfciclialeit jum grofien Theil
cudy 3u danfen babor 3 und der (ott, bee da will, dbafh
alfen MMenfdyen durdh Crienntnifi der RBabrixit an Seel’
und eib acholfen werde, ued der Nidts unbelobhnt
lajit, mird ¢ cuch Delohnen in Seit und Ewigleit.

e ——E AT TR ——

@u Leibeé marten und ibn ndbeen, Dos if, o Shdpfer, meine
Phict, Winmthwillig feinem Bau veefebren, Weedietet mir dein
Hzteeridt. O fiebe miv mit Weheit bey, Daf diefe DAt
mir_feilig fee !

Gollt 1h mit Porfag das verlegen, Tas jur Eeballuzg mie
verteeut 7 €olit b geving den Kirper (digen, Dem da, alé
Gibdpler, feldf crbant? 0e§ i meim 2ab? Er iff ja deiny
@olit i denn feim Seeftdrec feon? S

Sibm ju erbalten, ju befdbiigen, @iebft du wit milder Va»
terband, Die Mitted, bic dojm und ndgen; Mud jum Bedraud
gichf du Veefand. Dir if die Sorge MGt ju Eein. Wie
folite fie desn miiv ¢ feon 7 p X

_Gefunde Glieder, muntre Krifte, O Gott! mic viel find bie
iyt werth! Wee taugt ja des Berufs : Gelddfte, Wenn Lrane:
Beit feimen b Defbroert? Gefusdbeit und cin beitret Diuth,,
Gind ja der Crde griftes Bat! 3 3

€e 10f mid denn mit Seorgfalt meiden, Was meines Lir:
pets @Dobifeon @dct! Dol mdt, wesn feie RKedfte feidem,
Wein @eik den innern Vorvourf bbet: Da felbf Hif Stdrer
beiner Hubi Du jeak dir felbf deum Uebel ju.

£af feden @inn und afle Glieder, Diich ju Oewabren, adtfom
feos! Deiictt midd die Laft dee Lrantbeit nieder, So fdfe feldg
@culd mic ¢in! Gewdbr avd dans mir guten Luth, Und
fegne, mad Per Arjt dana thut!

L] Crfte
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€rfte Abtheilung.
Bon der Gejundheit.

L Von der Gefundheit, ihrem Werthe und
der PHidyt, fie su erhalten, und die WMens
fhen, voratiglich bie Kinber, Ddaritber
su unferrichten.

1, Riehe Rinder! Arhmen, leben in dex Sdhdpfung Gon
teo s it das etwas Gures, beific das TWoblfeyn und
Sreude geniefen 7

Na, leben Beifit Giutes, es beift TWoblfepn und
®reude geniefen; bdos $eben ift cine gute Giabe

Gortee,

Pi. 150, 6. NMes, was Athem Hat, lobe dem Heren!

Pl 145, 16. Du, o Herr, cefUE alles, was lebe,
mit 2Woblgefallen,

Pf. 36, 6. 9. Herr, deine Gite veicdhet, fo weit der
Himmel la. Die Menjcben werden erquidt von dem
reidhen Giitern beines Haufes, und du trinlefk fie
mit Freuden, als mit einem Strome.

Pf. 136, 1, 8, 9, 25. Danlet dbem Heren! benn er
it freundlidh. Der die Sonne {dHuf, dem Tage vors
jufteben ; den Mond und die Sterne, der Madt vors
ufteben; der allem Ficljdpe Speife giebr : denn feine

{ite wibret ewiglid,

8. Wodurd) Fann man nody fonit beweifen, daf das Leben
cine gure Gabe Gotuen fey 7

Durdy den von Gott in den Menfchen gelegten
rieh,; das Leben ju erbalten,

10

Von der Gefundbeir. 9

3, YOie muf der Rdrper des MTemfchen, der feiner Seele

sur Wobnung und sum Werfieuge deent, befdaffen feym,

wenn der Wienfdh vollfommen und lange lkben, und wiel
Gures und viele Sreuden gemicfien foll ?

Cr muf gefund fenn.

4. Wodurdy Ednne br nody ferner beweifen, dafi dev
Nienjch gefund feyn mife ¢

Durd) das Gebot Goctes: im Sdyuvifje deines
Angefichts folft du dein Brod effen. 1 5. Mof.
3,19,

5, Rommen wir wobl die Vollfommenbelr und Glidyelig:

Eeic unfever Secle befdrdern, wonn wir nide aud for
unfern Birper forgen?

Nein, Gott hat Seele und Korper fo innig mit
cinander verbunden, daf durd) cine verndnfrige
Gorge filr den Korper aud) die BVollfommenheit
und die Gliicfeligfeit der Seele befdrdert wird,

6. YWas verfiede man unter Gefundfeyn ?

Daf der Korper, ofne Fepler und Schymeryen,
afle feine WVereidytungen frep und leidht ausdbe,
und der Seele ju GHebot fiebe.

7. Wie fdblr fidy der Gefunde?

Der Gefunde fitple gd) ftartf, voll feben und
Rraft; es fdhmedt ibm Cffen und Trinfen, er fann
PWind und Wetter ertragen, die Bemegung oder
bie Arbeit wird ifm nidt fouer, und s i ihw
gar wobl,

8. Wie fible fich im Segencheil der Rranfe, und iR o
tbm audy wobl ?

Nein , 8 ift ibm nidt wohl: der Kranke filhle
fid {drad), mate und Praftlos; es fdmedt ibm
nidit das Cfjen, er fann nidit TWind und Weteer
ertragen, e fanu nidht arbeiten, er pat Anaft und
Gdymerjen, und der Freuden feines Scbens fnd nur
wenige,

A5 9.




10 Bon' der Giefundpeits

9. Rinne ihr Rinder frobfeyn und lachen, {dyersen und
foringen, effen und {dhiafen, wann ihr Evant feyd ?

Nein, das fonnen wir nur, wann wir gefund

find.

(Anm. Fizdet fidh ein Kind in der Sdule, doé vor nidt
fanger Seit cinige Woden Trant dawicder aclegen pat, fo
frégt o bev 2ebrer. D warft frant; fatz neir, ob es
dir in Oeciner Hranfbeit wobl oder fibel war, und
ob die Gefundbeit nidie das bejte Gur fey 7  &in folk
des oeriidndiges Kind witd ungefibe ostworter. s
wae mic febr &bel; i) Fonnte nidyt cffen und
fdlafen, id) batte an Nidyts tuft und Sreude,
i) batte Angft und Schmerjen: und jebt, da
iy, Gott fey Danf! wieder gefund bin, weif
ih, bafi die Glefundbeic das befte Gut fen.)

10, Was fagr Sivady vor dem Gejundfeyn ?

Ym joten Kap. v. 14 bis 16 fage er: 6 ift
Befec, einer fep arm und Ddaben feifd) und gefund,
penn reidh) und ungefund. Gefund und Feifchfeon
ift beffec denn GJold; unb ein gefunder Leib ift
Befier, denn grof Ghut. €8 it Lein Reidhthum
ju vergleidhen cinem gefunden feibe, und Ffeine
Freude -des Herzens Freude gleidh.

1. JJft der Werth der Gefundbeir alfo febr grofi ?

Na, die Gyefundbeit ift das Cofibarfie Giur und
bas widtighe Miteel jum Genuffe aller Gilter
umd Freuden des Lebens.

12. Bann nide audy dex Tranke die Girer und die Frem

ten des Lebens genicfien ?

Nein, e fann fie nidht goviefen.

15 Was belfenr dem MNenfhen alle Girer und Srenden ded

£elens, wenn er Erant it und fie nide geniepen tannd

Sie pelfen ibm wenig, oder nidte,
14,

Won der Gefundbeit, 1t

——_— ——

14. Da alfo die Gefundheic das fdy&gbatﬂc Gut deo Les

beno ift: welde PRiche bar der Mienfd) in Anjehung ibrer
‘ étgﬂl fich felbg ?

Gr muf feine Gefundheit ju erbalten fudhen.

. Bat der Wienfdh genug gethan, we for fel
i cigemne ?Btfuzbg'ti? fol"gr? nn es fir feine

Otein; 8 ift auch feine Pfliche, filr das Leben
und die Ghefundeit feinec Nebenmenfdhen ju forgen,
%. Und was find Acleern ibren Rindern fuldig ?

Gie find fduldig, die grofite Sorge, auf. die
Grfaltung des Sebens und der Gefundfeit ifres
Kimer ju verwenden,

(mmerbung, Die Sdulicrer und bdie Weltern mifen bie
{inber durdh bas TWobifeon und bdie Treudem, dic fie in
‘o grefem @afe bey der Gefundbeit geniehen, und im Ges
jenfene darch bie taglichen Beofpicle der vielfachem Leiden
and bes Elendé, tie die Svanten erdulden, von dem ius
bdgharen ertde der Befundheit und dev darans fiehene
ben Ydicht, fle ju erhelten, tedst lebGeft usd isnigh ju
Bberjeugen fuchen. )

17, Eefiillen die Mienfdhen diefe PRiden?
QRein, fie erfilllen fie felten.
18. Warum crftllen fie diefe Phideen feleen?
1. WBeil die menigften Menfdhen den unjdyagbas
een Wereh dex Gefundbeit deutlich exfenmen.
2 Bl fie unbefannt mit dem Baue und der
Befhaffenbeir des menfdhlichen Kéepers find.
2 Aeil fie nicht wiffen, was der Gefundheit
niifgich oder chadlich ift.
1. Wober omme diefe Umviffenbeir der Mienfden 3
Weil fie nidht find untervichrer worden.

20. Da Gortr aber will, daf allen Wienfden gebolfen wers
de; follcen dte Wiemfdhen aus tbrer Unwiffenbeiz 3ur Le
fennenifi dev YOabrbeir gebrachr werden ¥

Y, ¢ wdre vedpt und gut und Piidt, alle
Meafcherr, und vorgiglich uns Kinder, von der
: %‘_:




ia Won der {ebensdauer |

Befdaffenbeit des menfdlichen Korpees und vow
der Crhaltung der Gefundpeit yu unterridyten,

( Hiftorifche Nebridhe. Die seewittmete Fhoting, TJuliane
von Edoumbdurg <Sippe, bat im Hetbfee des Jebes 1701,
ba mehrere Kvante an ber Hubr durd MnwiFendeit whr
Sehen cnbhften, juetiE bem quten, fegenésolien Gedanfen

efalit, einen Gefunddeits : Katechivmus file die Sdulen

reiben und die Kinder teraus unterridien i lefien, Ee
erfchien ols @ntwouri im Tabr 17023 in iwen Tabrem
wurden achtiia teufend Eremplare diefed mod febr unvoll:
fommenes Entmues durd gaug Denticdland verfeuft, unp
¢ wukde in vicken Schuln alg Ledrbudy cimsefitbre.)

1. Tt eo alfo eure Shuldigleit, auf den Untexriche allin
Sleif 3u verwenden, dem ibr feme (ber dae widigite Tye

deo Lebens erhaloen werder ¥
Na, toir foliten allen Fleif darauf vermwenden, und
thn ju verfiehen und ju befalten fudhen,
23 'JR“ es gemug, dafi ibr diefem Untercidhe mic dem Ve

ande begreifr, und im Eedadyenifie bebalter ¢
Mein, wir wmiffin ibn audy im {eben befolgen,

I, Von ber Lebensdauer und der Kenns
scichen ber Gefundheit.

33. Y0ic lange follee der Menidh feben?

Das Leben ift cine gute Gabe Gottes; und dess
mwegen follte bez Menfdy eine lange Jeit, bis ju
cinem Doben Alter, (eben. '
Pi. 90, 1r1. lnfer Ceben whbret fiebenyig Tabre,

wann's bedh fomme, fo find's adytsig.

(Anm. SAgs dem Baue des menfcdbliches Kdrpers (1. V. die
langen Knochen dec Bliedimofen befiebem bis jum adbtpedne
ten Tabee aus drevet Sthden, domit fie jhe dos mdnxe
5:?« Siter 1= bie Sduge madfen Pdnnen; diefer weife Ban

re aber vevaehend, wenn der Dienid olé Kind Riwbe, )
wub aws der gaajen Natusr bes Dicofden faxn men Nmif;:;

und den Kemjeichen der Gefundheits 13

pab der TRenidh cime famge Beit, Bis Ldrper und Secle
io:’: Bollfommenbeit ereeidt, und dez Kdrper fid adgenugt
usd Bi¢ Getie (bze Bekimmung auf Srden voliendet bat,

r = [4

, jum Yuicritehen in cines emiaen Seligleit, in
lk;’o't’l‘t" :':snclgidwla‘fen fm. -~ Die Thrinm der Aehr
ters Deom fribes Hunfcheiden ibree Kinder fisd geredt.)

i nung auf Erden
'&:’fﬁ.'igz:'fsmée: f’b?t‘ &tgtpﬁ‘:ﬁgumg cbrft, und 2
feine Eebore bhale? ;

Auf da§ dir's wohlgehe, und du lange lebeft auf

Eedens
25, Yie lange folite der Mienfd) gefond feyn?

G folite, obne langmicrige Kranfheiten, bepnabe

bas ganje $eben Hindurd) gefund wnd wobl fepn.

26, WDie merene man denjenigen Nienfchen, bder nur biowed

len gertnge Vefdhwerden und baldvoribdergehende Hrank

beizen erlicey im gamsen Dbrigen fLeben aber gefund und
wobl warl

Cinen gefunden Menfchen.

27. YDie menne man denjenigen Nlenfhen, der micht allein
ztbwa(b ift, fondern audy cinen groﬁm Theil des Lebene
ungefund und Frant veclebr 7

Ginen ungefunden, franfen Menfchen,

28 Aus welden Seidhen erfennt man dle agsdauremde
Gefundbeir des Nienjden im mannliden Alrer

Wenn er frifd) und wobl eusfieht, und wenn
alle feine Sinne qut und fcharf find; wenn er for?
an Snodyen, Fleifd) und Krdfren ift; wenn er
%oge Adern und vieles Blut bart; wenn feine

cuft grof und breit ift, und obne langwicrigen
Huften langfam und tief athmet; wenn e mit
Hunger ift und jugleich gur verdaut *) ; wenn er
feicht und anbaltend fich bewegen und arbeiten
fann; wenn er cubig und feft fdHiafe, und dbee:
Paupt fidy munter und wobl befindet,

*) Durd Speifen muf der Sdrper erndfet ober exbalten wes
. ‘Nu- Wle Rarumpsmiticl 'f:um verbiitnifmigig 3:;:
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51 und Stdcle dev Shbue felle Srpes feon. Die Sabne
fenen vorjiglidh qum Lowess und de vem Kawen dev
feflen Gpeifin mit dem Speichel ju cimem weiden Weege
und einer fMfen Wildh) de Verdouung und folylid aud
bie Crndbrung, die Gefuadbeit, dic Stirte und das Lobl:
fepn Bes Menfehen jum grofen Theil abbdngt, fo follte dec
gefunde Meni® ancd gefende abue baben

35, Kann wan fich auf diefe Nemmzeichen der Gefundbeit
allein und immer veriaffen 7

Nein, diefe Kenneichen Fonnen trdgen.

30. Yas mufi man daber thum, um mic Gewifibeit Ju en
Eemmen, ob der [cheinbar gefunde Mienfdy aud) wirklich
gefnd fey ?

Man muf auf die Natur, die Gefundheit und
die Tugend ber Acltern feben, von Ddenenn der
Menfd) abftammt,

g1, Wie mifen die Aeltern cines aefonden Mienfden bw
{haffen feyn 3

Gowohl der Water als die Mutter milffen ges
fund und farf, obne Febler und Gebrechen, und
obne SKranfheiten feyn, Ddie fich auf die Kinder
fortpflanen, als Sdywindfudht, fallende Sudye;
bepde mifjen cine gute Natue und die Anlage ju
einem gefunden, Hoben Wlter baben; und fie miffen
tugendhafte Menfdyen: feyn.

33, Warum follren fle mgendbafre NTenjden feyn ?

Beil man in den Kinbern die Tugend des Var
tees und der Mutter findet; und weil tugendbafte
Acltern durd) ibe Bepfpiel dic Kinder ju allem
®uten erjichen,

38, Wie mitffen alfo Aelrern befdaffen fc‘y‘g&m fidh o
gendbaire, gefunde Hinder win ?

< Sie mitffen felbjt tugendpaft und gefund feyn,

L
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I, Von der Vejhaffenheit des men(dy:
lihen Sorpers.
34 YDie ift der Rirper deo Hienjchen gebaur?

Gr ift mit unendlicdher Weisheit und Giiee auf
das Fanftlichfte und vollfommenfie gebaut.

(Anm.  Cin Lehedud fir die Sdulen von dem wnendlich weis
fen WBaue umd von denm Weeridtunaen der Toeile bes
menfdliden Lérpres, durck richtige Kupfeckide ertlutert,
woerden usd mifen die Suicn, da cin foldé VDud edex
fo niglich ol notbmendig iff, Bald crdailten.)

3¢. Tas mifien wir bey dicfem vollfommnen Dane nody
‘ befonders bemser¥en ?

Daf der Kdrper mit den grdfiten und wirljam:
fien, auf $eben und Wollfenn abjiclenden Krdften
ausqeriiftet fift: erfElich das- feben umd die Ges
fundfeit ju echalten und aqusjubilden; und Fxoeys
tens. die veelorne Ghefundbeit wieder herjuftellen,
ober den erlittenen Schaden ju beilen.

36. Yoenn der Barper etwas Widernarhrliches embdle,
oder wenn er cinen Sdyaden erlitren bat, wodurd) feime
Verrichrungers und dae Yoblfeyn des ienfhen gefidres
werden, wie verbalten fidh alsdann diefe Lebens « Brafre?

Sie wirken, bald fticker, bald fdhwidyer, das
MWivernatieliche aus dem Korper ju fofen, oder
ven Sdhaden ju Heilen.

(Anm. 3. B. Wenn ein Splitter im Kdrper fedt, fo wirft
dic gereigte, auf feben wnd TWobifegs abjiciende Natur
€iterung, den Gplitter anfjuBopen. Winn verdorbene,
geliichte, faule Nwreimigleiten, id im Diagen Befinden, fo
fucht die Natur fie durds Ethreden wmufcbxﬁcn. Renn
tie cigene franfe Befdaffenbeit ded Kdrpere dem feben
nadtbeilig oder gefdbelich werden Ednate, fo bicthet die Nas
tur oft alle Scdfte auf, o estfedt in vielen Sdllen §roff
snd Dise, oder cin Fieber, und die Watur (et das Wi
berwatiteliche umjufdaffen, ober, wie o6 gewbinlich dee el
ift, aus dem Kdrper 14 Rofen. Serbricht dec Wenfcy eines
Rneden, fo comeiht die Watus dit Bruch + Enden b;‘tm

0!
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" Ruodené, damit fie in ibrem erweidten Suflamde ok
fe(b@, midt durd Pheher upd Galden, wider jufommes
wewfen. Dab die Brad:Cades durd geididte DHilfe
mifien vor cinendes geridtet und durch eine usgefpancic
und cubige foge des jerbrochmen Slieds wiffes vor amdns
d¢r erbaltem merben, seriedt fid.)

ay. Rann bey diefrm grofien Brdfren, mir demen Gorr tenm
Dienfdyen auogerifter bag, der Morper URd die Sejundbeir
feidht Schaden feiden ?

Der gefunde nwnd jugleich flacke Menfdy leidee
in vielen Sallen nidt Lyt Schaden,
3% Da wir aber dodh fo vitle Nienfher ungefund und

Bean® feben, weldye Urfade mufi da wobl versaglidh jum
Grunde liegen 7

Sdywadye, oder Mangel an reinen Lebens s Kredfear,
30. Jit diefe Sdhwide natdrlidh?
Nein: von Natur find die Menfdyen farf, voll
$ebent und Wobljeon.
40. Yi¢ baben fie fidy diefe Shwide sugesogen?
Grdftentbeils durd) ibre cigene Sculd, oder
Unwiffenfeit.

41. @Giedr ce micht aund cine apdere vorifigliche Wi
fashe, dafi die HTeny fo fdwady find
Ya; dic Schoddye der Menfden fat von Ge
felecht yu Gefchledhe fortgeerbt und Jugencmmen.
41. Yao mifiten die Mienihen alfo vorsiiglidh su erlam
gen fudpen, um Brantbeiten sweniger ausgerent 1w feyn?
Sie mifiten fuden, wieder flack ju werden.
(2nm. Uster Stacte muf man Ecine rohe, fozdern tine g0

bildete @tarie, 100 ber Kdrpee geibt, geidmedig uud fen
2eben und RUobifeen burddrungen i, weeleden.)

43. Wodurd) Founcen die m('ﬂfdxl wicder Rark werdin 7
Dued) eine verftandige Seiiebung und tebensort.

44. Durd) weldie vorslglide Urfadien Yann der gejunbde,
ftatte Horper S en leiden und Frant wwerden ?

Duedy dble Crijichung und Lebensart; durdy

tnmigigleti im Cffen und Trinfen, oued) unges
funde

Bon der Wartuny, Heiner Kinders 4

junde Speifen. und bifige Getednle, durch das
Ginathmen fdhlecheer und verdorbener tuft, durd)
UnceinlichPeit, durdy ju ftarfe Bewegung oder ju
unthatige Rube, durd) Eehibungen und Verldls
tungen, durd) Kummer und ESlend, und dnedh
mandhe anbere Urfachen fann der Kirper Sdhas
den feiden und der Menfeh franf weeden.

IV, Von der Wartung umd Plege Fleiner
Kinder.
4% Yas ift dem Flelnen, bilfiofen Rinde das geofre
Bedarfnif ¢
Die Siche und Sorgfalt der Mutter.

46. Bann dicje Liebe und Sorgfalt der NTucrer durdy
andere Nienfhen erjent werden 7

Nein, nidyts Fomme dee mitterlichen Licbe alvidh.
47. Warum bedarf eo marvecliher Licbe umd Sorgfalt T

ABeil das Kind einer fo mibfamen LWartung und
Difege, und einer fo licbreidhen Bebanblung bes
darf, daf nur dic Mutter fie willig und geen exfille.
4% YWie miffen Meine Rinder gewarrer und gepflege werden

Sie miffen immer frifdhe, veine tuft faben, bet
fandig trocfen und vein gebalten, wnd alle’ Tage
fiber dem gangen Korper, auch auf dem  Kopfe,
mit faltem , reinen Waffer gewajden nerden,

49. Warum muf diefi gefeden ?

MWeil Kinder donn viel eubiger find, nide feidhe
tound weeden, und viel beffer wadyfen und gedeiben,
56, Jft eo gur, da man Feine Rinder widelr?

Nein, das Wickeln ift nidht gut; es verurfadhe
dn Kindern Angfi und grope, anbaltende Schmees
: ' B ' B L




18 Von der Wartung Fleiner Kinder.

jen; man fann fie nidyt rein und trocfent Balten,

L

und ¢s fdhadet fehr vem Wadysthume des Kérperg,
gt. St das Wiegen der Fleinen Rinder gue?

Nein; das TWiegen madhe die Kinder untubiy,

betdubt , toumfen, fdwindlid) und dumm; Uy

fchadet dafier gar febr dem Sdrper und der Seele,

52. Ruben und fdhiafen die Rinder, obne daf man fie wieay s

Ya, wenn die Kinder immer frifhe, reine tufy
Haben, trocfen und rein qebalten, und in ibrer NRupe
nidht geftdrt weeden, fo ruben und fhlafen fe
fanft; und bas Wiegen, wie aud) das Herumtta:
gen der Kinder, iff gany nnndtbig.

(Anm. Dap die Seele des Menfden, von feiner frdbeljen

. Xindbeit an, durch Wiegen, Decumtraacs und Tandein

in finvube gefest micd; iff febr wvuredt und {dbadlich.
Die Putter muf lbrad sud ouf cine cubise Hrd it
ibrerts Ximbe fberiem unmd fpielen, fie mud das Sind
und feine jarten Glicder fanft und oirl beweaen, um fie
muf of tubia mit Gegenfrénden befapnt wacbes. )

§3. Muf man {berbanpe rubig mit Rindern verfahren?

Ya; dag muf man thun,

54, Was it daber febr fdlinm ?

QBenn man viglen $drmen um  Eleine Kinber
madht; und nody viel fdlimmer ift e8, wenn man
fie exfdhrectes

55. balz man alfe Rinder michr durd Surdche und

Sdreden jur Rube su bringen juden ?

Nein, das darf man ja nicht thun; denn fie

fannen dadurd) in Juctungen und Srcampfe verfallen,

§6. Darf man den Kindern berubigende, jdlajmadhende
Avsnueyen eingeben !

Nein, fie wadyen einen ungefunden Schlaf, und

find febt [chadlich und gefabelich. E

Won der Wartung Pleiner Kinder, 19

§7. Wic lange muf die Viatter ibr Rind jdugen ?
DNeun, bis jwdlf Wonathe.

(Amm.  Gigentlich big d2¢ Kind im jeder Kimnlede 109en
[abne bet. — Daf mande WPiltter (hre Kinder 2 oder
3 Tabre 1asa faugen, i anvesht wnd fhadlid fis utter

und Kimd. )
s%. Yeldhe Speifen find dem Vleimen Rimderm (dhdolich 2
Mehlbrene, Plann: und Coechuchen, und jabe,
fdmere, fette Speifen find ibnen jdhadlid).
5y Was jhadem diefe Speifen, bejonders die Michlbreye?
Sie verfiopfen die Cingeweide, und die Kinder
befommen ducch diefe unverdaulidhen Speifen dide,
barte Biudye, und jebren aus. )
Go. Weldhe Spcifen find den Pleinen Rindern surrdglich?

Reine, unveemifdte und ungefodyre Mildy, und
dimne, nidye fetee, Drepe vou (Gries, jerriebes
nen Brodrinden, oder Iwichadt , mit Wafjer, oder
cinem Theil Mildy gefodht, und oft frifh jubercis
tet, find ibuen jutcdglich.

S1. Darf mam den Rindern die Speifen vorfauen ?

Nein, dac ift edelbaft und fhadlich.

CaAnm. Die Heinen Linder an einem Sausloppen, ( Suder:
Bis, futider, Julp, éanumz faugen ju lafen, odber
an inem Nuifch - oder nifdtornden ju trénfen, fnd
fehr fdlimme, ectelbaite Gowsbubeiten, die den Sindeen
Beudarimmen verurfoden uwd vicl haden. )

63, Was it abexbeupr bey dem Lrndbren der [inder

vorsiglidy 3u beobaden ?

Daf fie ordentlich und mafig gendbre, und wedee
duech WMileh, nody durch Speifen tberpileeeet werden:
¢ darf baber Niemand den Kindern Speifen jus
fiopfen, ober aufier ter Jeit geben; fondern Ddie
Aeltern  allein milffen die DNabrung ibres Kindes
beforgen,

D2 630
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€3. Thum licbreidye , forgfileige Nideter wobl, wenn fie
ibre Eleimen Winder su fich ine Derr nebmen 7
Nein; es ift gefabelidy und {dhavtich; die Kin:
der miffen daber allein in ibram Bette liegen.
(2mm.  Tn Ttatien decten die SRicler, die ibre favaendin
Linder qu ficd iné Bett nebmen, nadiebendes Bebius itdee
piefeiben, wm fe vor Ghaden usd Gefabe qu Dbemwabren.
Ditfes BdGerne Gebéus nemeen fie Necuceio, und es i

BVon der Wartung Fleiner Kinder, 2l

67. Wobdurch wird dent Bindern das Jabnen [hwer und
. gefabrlich 7
Durd) Miigen und warme Kopf bedecfungen,
durch Unreinlidyfeic und durdy feblechre Nabrungs:
miteel.

(Anm. Selbf dir Natwe verutfodt brom Susbruche dee
RAbne Schmery, und dag Kind jieht Fb nahbec rvod

manchen Scbmery feldbf ju. € rird gus fean, Bier ju
Bemerben: 1. D0f der Gdmery ber exfie febrer des Mems
fbem fens ex lebet ibm, iibel und Sdmers o ficdn, und
v wedt ibn worfichtig, mitleidig, menfchlich und bekbemt
2. Meiner  Kbeper = Sehmery tout in febe vielen Filem,
und verifiglih im dem Sabren der Kimdheil, bem Wkews
fden und feiner Gladicligleit meniger Schaden, el Sree
fen s Schmery, wena max  einem Nixde uncedt thut, ¢
erjlirnt, bife modt mnd verddtlich Bebandelt; umd ebim fo
fblimm i ¢ Kindern Furdt und Sdreclen tnjujagen.)

63. YWenn Binder anfangen geben su lernen , was muf man

ba beobadyten?

Man muf fie weder durd) Gdngelbdnder und
feuffiiible, nody durd) Halten an den Awnien gehen
lehren; fondern man muf die Kinder Cfriechen und
das Gichen felbft lernen laffen.

69, Wenn Binder anfangen ;:?a' foredhen, was mug man
thun

5 Fub £ o8 lang, und am Kepfbrette 14 Soll beeit pud
13 308 ped.
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64. NTufi man Pleine Rinder fberbaupt febr warm balten ?

'..‘;‘—‘:{.'i_ii;.‘
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Nein, man nuf fie nide ju warm halten.

65. it ¢s gur, daf man den Fleinen Tindern den Bopf
bebecte 2

MNein, es ift niche gue; fie befommen dadurd)

eine fdhmierige BDorfe und Grind auf den Kopf;

und das abuen wird ibnen fhwer und gefabrlid.
(anm. DWon der Geburt an muj dev Kopf ber Kinder biok
umd unbedectt feon. Die Wistter weeden fimden, woenn fle,
wdre ¢6 oudd in eimer Calten SDinternacht, die Haud auf
den Lopf der fieinfien Kindee legen, def besfelde imnsce
waent, nie falt, k) ’
£5. Rinder feben nad allen Gegenitinden und voriiglid
nady dem Lidyte, was mufi man dabey b«!.bamuul
Nan muf fie gevade vor fich bin, nie won e

Seite, feben faffen, fonft lexnen fie fdhielen,

Man muf ibnen cingelne Tone, und nachher
leichte Worter, langfam und deutlich vorfpredyen.

(Anm. @ ik von dev groften @ichtigleit, dag der Menfdh,
vom ber frabfes Stindbect an, ju cines deutliden Sprache
angedallen merde. )

7o. Weldes find die veorthglichften Urfaden, daf dee
vierre Theil der mnbn‘-l _i:!s‘ %m etften 3wey Jabren
irbe

Mangel an frifdher, reiner fuft, UnreinlichPeit,
fchleche, unverdoulidhe Speifen, befonders Mehl:
brepe, wnd Kummer und Elend find die Urfachen,
paf  viele Sinder fo fetth frerben,

%3 V.
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V. Von der forperlichen Griichung der
Kinder ©)

*) vom Oritten, bis jum neunten ober yrwdlften
Nabre, — Vom dritten,. bis jum fiebentn
Sabee par das Kind jwangia Mildh : Jdbue;
und vodhrend diefer Jeit ift der Kdrper fthad.
Die (dwadyen Milch: Jibne werden vom fie:
Benten, bis jum ywdlfren, Jahre mit farfen Bl
Denden: 3abnen vermedhfelt. Jm neunten Jabre
far das Kind jehn Mildh : und Jwdlf Bli:
bende : 3dbne.  Jm jwolften Jabre bat dee
Koabe und das Maddien vier und jwanjig
grofie, ftacfe Bitibende : Jdpwe, und erft veu
Diefer Seit an wied der Korper eigemlich (Fatk,

71, YWenn der Nienith aefund und ark werden joll, was
mufi denn vovsaglich gejcheben 7

e muf in fanee Sindpeit und Jugend verftin:

Big crjogen werden.
73, T dief 1ebr wichrig ?

Ya, dbavon bangt die Gefundbeit, die Stdrfe
und das Wohlfeyn im ganjen dbrigen teben ab.
73. Was verftebe man wne enver verEandigen Eriiehung ?

Daf der Menfdh Abereinftimmend mie der Natur
feines Korpees und feiner Seele exjogen werde.

74 Yoas mufi man alfo wifen und Fenmen, um den Yiem
fdhen verftandig 3u ecsleben ¥

Die Natue und Ocdnung, die Gott in n

Menfdhen legte.

75, Wae ift die Warur und Befhaffenbeit des Wienjchen
in detr erften meun oder 3WAf Jabren deo Lebene ?
Daf fein Korper wadhfe und fidy bilde; daf feis

ne Seele den Korper gebraughen feene, und durdy

die
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die Sinne empfinde und erfenne; und daf der
Menfch, als Kind, in Gefellfchaft mit Kindern frob
und glitcflich fen.

26. Was fudye die Tatur alfe vorwliglich in dem Jabhren
der Bindbeir su bewivFen ?

Die Bildung des Korpers,
w7, Yird durch diefe Dildung des Rdrpers audy die Volls
Fommenbeit dex Seele und des ieniden bejordere?
Na; je vollfommner der Koeper ift, defto
vollfommner wird die Seele, und defie mebr Fann
der Menfdh feine und feiner Nebenmen{dhen Glirets
feligfeit befordetn.

78, Bann die Seele ben Rarper gebraudhen, eobne e
gelevnt und ibn geabe 3u baben?

Nein; die Secle muf viele Jabre, die ganze
Kindheit bimduedh, fidhy dben, um den- viclfady
jufammengefesten Korper vechr gebrandyen ju leenen.

(nm. Durd ungefdbe ago Sleildfringe, oder Luffeln, bie
peemittelf cimer moch oiel grdfern 3abl DMerven von dev
Geile iz Beweguna gefent vearden, gefheden elle frepmikiz
gt Bemegungen doé Storpecs @ die Seele wuf #d etfo
viele Sabre, uzd ywac in der Linddeit, we fie gax) Lben
gnd Ehatigfeit, und wo dev Kdroer weid uad gefdmeidia
i, fden, mern fe leenen toill, Ddicie 440 TRufiein ju
den muendidy vielfachen Dewegungen des Kbeoeré ju ges
brauden. )

n9. aben diefe Ucbungen audy Tumen fiv O Birper?

Na, feine BVollfommenbeit wied dadurdy erlangt,
und der ganye Korper wird durch diefe teibesibuns
gen von feben und TWoblfeyn durchdrungen.

$o. Waé nimen dem RKinde die Empfindungen und &r
tenteniffe, die feine Secle durdy die Sinne empijange !

Gie find der Grund und Stoff jum Ber:
ftande, und je mebr und deutlicher die Sl g
feben, gebdre und empfunben Bar, defo verjtiudic

ger wied dee Menfeh.
B4 81,
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81, Weldhen wvorsdslichen tTunen hat ¢#, daf die Rimder
pheee fidy in Gefellfchaje leben ?

Sie fernen fidh fenuen, verfiehen und ficben;

und fie fegen dadurch den ‘Grund jur Cinteady,

aur Licbe und jum Glhicfe des Lebens. :

83. UInd dafi ber Mienih als Kimd in Gefellfmafit mic Rin
denit frobs umd gliidlich few, batr das aqudh Wumen fiv Dis
fibrige Leben?
 Ja, es tedge febr viel dagu bey, dag der Menfdh
aud) im dbrigen $eben feiner Beftimmung gemdp

verftdndig, tugendbeft und glicielig werde.

83. Wobdurdy werden alle diefe weifen Abfdeen der
Yiatur crrebde und beforderr?

Durd) feene Selbiithdrtigheit, und durdy beftdns
dige und leichte Ucbungen bes Sorpers und - der
Sinne in Gefellfdhaft mit Kindern.

84, Sindem wir audh wirllidy, daf dief mir der Warur der
Kinder (bereinftimme ?

Na, Kinder find gany $eben und Thitigleir,
Ginn und Gefithl, Frobfepn und tadhen, und fic
fudyen, in Gefelifdaft mit Kindern ju leben,

(Unm. BVem joblften dis jum adrfiebnten Jabre, in der Jus
td, mud dew gelbte, gefdmedige Horper, darch Peibté:
bxngen und Edeperlihe Spiele gar¥; die lenntnifreice,

madioridende Secle mufl durd Rachdenten umd Untecridt
verflandig, und der Yenfh, deffen Kindbeit fo frod umd
giddlid dabin 4%, muf alé hugling cugendbafe ws
Dem: und bad mird ¢x, Toua v Freuve und Laid fir i
genofien und mit axdrew getbeilt bat 5 und weinw er jur deuds
Tichen Selenntnif actommen i, ded er mud alle Tienfdin gleir
chenr Freuden wud Leiden augd«ax flird, usd daf an
:qﬁgg;:)a«mn gut, wmd alle Aenfden jur Glidfelig:
ol :

85. Worin muf alfo die Pdrpeclidhe Eriichung der Kinder
vorsiglich befkehen ?

Dof wan die Kinver in Gefellihafe mit. Kine
e

QBon der Klieidung der Kinder. 2§

Sern und in freper fuft frob und felbjithatig fenn,

und Kdeper und Seele Gben laffe. 3 :
(anm. Def die Hitern beo diefer Eorpectichen ESriicbumg ib:
ree Sindee siche aleis Yuffide auf fle baden und e wor
allom ©daden biitew, fondeen auch, baf fie ibre Kunder
G1tlih und ehebar ju ollent @aten ned durds Wby tagenddal:
tes Beyfpiel jue Tugemd erjiehen erden, i€ (eids ein:
wfeben. )
g6, Miafen dieRinder weiblidhen Tejchiedits die nabmlidy
Parperliche @rsichuna; ale dle Rinder meanulichen
@eichlechre in der friben Hindbeie exbaleen ¢
Ya, denn fie mitfion tinftig, als Frauen, eben
fo gefund, ale die Manner fepn. iy |
(2nwm. Dof daé weiblice Geidledst in der frdben Stinbbest
vam mdnnlidm Gefdiedte gelrennt usd vecidieden getles
Bet, und von 2¢ides - Beroegungen abs und jum Giken ans
aeheltens with: das bat bie nacbtheitigfer Folgem ouf e
Welunbteit und das Eodl des Menfdengeidiedis. )
£7. Wenn man Binder vor dem neunten Jabre viel umd
anbaltend finen 14fic, was gejdhiehe alsdann ?
So wadyfen fie nidt reche, und weeden fite ibr
ganjes feben fdhrwach und Fednflidy.

§3. Was gefbiche, wenn Rinder vor dem 3wdlften Tahre
su {dwerer Edtperlichen Arbeir angebalten werden ?

Gie weeden fribieitig fieif, abftdndig und alt.

VI. Bon der Kleidung der Kinder *)

*) vom Anfange Des dritten, big jum Cnde bes
fitbenten oder adyten Jabrs, — Obder, bis ju
ber 3eit, wo in jeder Der Bepden Kinnladen
Die vordern vier fdwaden Mildh: Jdpne mit
vier flarfen Bleibenden: Jdbuen vermedhfelt find.

89. Weodurd unterbdie der $ienfdy, vorsliglidy in der
Tindbeit, die wobltharige Warme des Borpers 7

Durch den Genug von guten Nabrungsmitteln

b durdh Forpecliche Dewegung,
D5 92,
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go. NInff dev Korper der Binder durch Bleider febr wans
gebalren und vor der Luft geidhint werden?

Nein, das muf nidt gefcheben.
91, Yarue: mufi das nide geicheben 2
Damit der Korper gefund und ftarf weede, uwd
nidht feicht in Kranfheiten verfalle.
g1, Wie muf der Bopf der Rinder gehalen werden 2
Rein und HHL

93. IR ¢o quer, daf man den Bindern durdy Mdnen w1
wute die Bdpfe beved't und warm bale?

Nein, ¢ it nidht gut; durdh) die Haare ift Ler

Kopf bintdnglich gefhiife und erwdrmt.
94. Schaven diefe Kopfbedecungen ?

Na, bie SKinder werden dadurd) dumm und ein:
faltig, und fie befommen Ungesiefee und Grind,
Flafe, Kopf : Obren s und Jabnfdhmergen,

95 Weldhe NTanen find am fhadlichiten ?

Die warmen wollenen , oder Pely: Miben.

o6 Wie mufl der Kopf der Hinder alio gebalren werden?

Sowohl Knaben als Maddyen miffen in blofem,
unbedecftem Kopfe geben, 8 frp Sommer oler
Winter, Tag oder Nadt.

(2nm. Kimder mit ousgefblogenen Kipfen miffen ben Kiof
#IBI, ceim und unbededt baiten, und die Heare etwaé bs
f@neden uxd feifig austammen, fo Beilt ber Hwifcdlis;
ibn mit Satden ju oestreiben, if febr fhadlich.)

¢y Schadet Luft und Sonne nide der Gaur?
Oein, wenn die Haut fouber und rein gebrl:

ten wicd, fo fdhaden fie nicht.

of. Sann man in unbedecPreim Sopie, wenn die Some
davauf fdheint, nide einen Sonnenitich bePommen 7

Mein, wer von Kindbeit an in blofem Kopfe
acht, der befomme Feinen Sodnenftich.
C 9.
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99, Wie miffen diz Gaare gebaleer werden ?
Sie mitffen von der Stirne nidhr juriicgeldmme,
und nicht in cinen Jopf gebunden, fondern fie
miffen tund und feen den Kopf umgeben uwd

fdhiifen.
100, Nififfen die Kinder ibre Faare oft Pammen ?
Na, fie milffen fie mehreremable des Tages in
Ordnung  fdmmen; das Unacziefer wird dadurd
gerliltet, und ¢8 madht Deiter und munter.

101, Die Semdfragen und die Galsbinden driicen den
Sale und feime Adern suiamnen; ift das aue?

Nein, der Hals muf gar nidht gedriicft werben;
und SKinder mifien vaber mit blofjan Halfe geben.

102. Y0ie mufi die eigentliche Larper s Kieidung dev Sindex
befdaifen feyn?

Sie muf die freve, leichte Dewequng des Ko
pees nidht erfchweren, und den frepen Jutritt der
frijden , Racfenden fuft jum Korper nidit verbin:
dern; fie muf folglidy fren, weit und offen fenn.

108, Wae muf fie weirer fir Eigenjhafren baben ?

Sie muf einfady, vein, leiche, PabI, woblfeil,
umd leicht an: und abjulegen fepn; und Ddiefe Kin:
dee - Kleidbung muff verfchieden von der Kieidung
Alterer und erwachfenee Menfdhen fepn.

104. Warum muf die Sleldung der Kinder verfdhieden von
der Sleidung alterer und erwadhfener Dlenjchen feym?

Damit die Kinder untee fi§ (ben, und micht
aflles, was Crmwadhfene thun, nadahmen,
(Anm. 3.9, Tededranden, Kefer und Branstoweintrinker.)
105. Woraus follre alfe die Kicidung der Rinder beftebn ?
Aus einem mweiten, [einenen Kittel, weif und

Blan gefteeift, mit weiten, furjen Aermeln, und
einem
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einem Hende von der ndbmlichen Geflalt, als dec

SKirtel
(Anm. @Die dor Wittel oder die Kinder : Kleidung geflaltet
fenn mife, fonn men aué dem Holifdmitte, der vor diefem
Gelundd. Kated. febt, crfeben. Dec Mtlel mof mdn
febr fang fean, cc darf Frine Seilendifaungen baben, feine
Slemeln miflen wue is qu den Elienbogen veiden, der jus
rirdfalioede Kragen o6 Heomdes mu§ ibes bem Kraaen des
Stitteld juricigeidiasea roesden, uxd dev Kdrper muf untee
Pem Honde und Kitcel wor Eeinen andecn KietbunpeRicden
bededt, fondern medt und blof femn, damit die frifde Pufy
fres bem Stdrper umocbem und 1bn Rdrfen, und damit
der Kdrpee ficd feew und feicht Gamwegen und Silden fdune.)

106. Tragen die Sinder diefe Slcidung audy im YWinter?
Na, uur miffen fie alsdana jwifdhen dem blan:

gefteciften [einenen Sittel und dem Hemde einen

wollenen Unterfittel tragen.

107. Wie miifien die Sreampfe der Kinder gefialrer feyn?

Sie mifjen fary fegn, und fie diefen nidhe ge:
Bunden werden; ¢s wire dafer am beflen, nur
furj¢ Sofen oder Fifilinge jur DBedecfung dec
Sufie in den Sduben ju tragen.

(anm. Die Strhmpie ber Sinder dirfes rosder bic Anie
bededen, nod dariber gebunden werdin, fonfl betemmen
die Kinber dicte Xnie, wnd wouchmabl Sdiden unp
Sdmwamme dr swie, die febe sefdbelid find, )

pof. Yerden die Mimder midhe an den UnzexichenPeln fricren,
wenn fie Feine Sivampfe, , jontern nur Sod'en tragen ¢
Dein, denn fie feteren ja nidt an den blofjen
Worderarmen ; und durd) die tuft werden die Un:
teeichenfel uud die Waven flacf, und durd) vas
Hemd und den Kiteel find fie genug ermwdeme,

Anw.  Gn Englamd ftroges die Kirder gemdbnti .
( mmspfe. fondeen nut @oden oder 3“&:;?; 1D Feine

109, Yie ift der Suf des Nienfden geftalrer?
Ce ift vorn an den 3dpen breit, hinten.an der Fere
fe {mal, und die inueee Seite ift (Anger als die dufcre.
: 1100
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. 110, Warum bar er diefe Geftele?
Damit der Menfdy feiche und feft g'ebcn und
fleben, und feinen Korper fren bewegen Eonne.

11, 1Wie miffen alfo die Schube, vorsaglidy der Sinder,
geftalses feyn ?

Die Sdinhe miffen die nabmlicdhe Geflale als die
Fife baben; fie miffen alfo nidye iber cinen, fons
deen fiber awey Leiften nady der Geflalt der Fife

veefectiget werden, P {
(anm. eder Guf muf euf ein 'Gtid Tepier gefent, umd
mit eitem Blepfift mud feine wobre Gelalt acieichaet und
cin recbber wed linter Seifien dacnmad) demadt werden.)

%né den machiebenden Sigueen fann max demtlich exfes
Ben, mie die Gdubde geftafitet feyn maften. Die mttelie
Figtr (1) if die mwabre Gefalt der Sodle des linfem Fefes ;
die vorarre Sigur (3) 1eiat, wie die Soble des fiaten Sdu:
Beé aeffaltet fews mifes wid die bindere Jiawe (2) dcigt, bad
unfece gemdpnlidhen Scdube Gber cimen Leiken gaky uzd
aav micbt -pafien. it drivken bdic Siben, die Peinen Seaum
Darii Baben, jsfemmens und durch diefe gewaitiame Sufams
mendrhcdung des Sufics nd der 3den wird forwodl bie freve,
leichée Gtellang, al¢ der leidbte, fefie Gang des Renfden,
bic von fo grofem Nuwes wnd juc Arbet fo notdrocndig
find, gam oesdordin.
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113, Dirfen dic Sdube der Kinder ALKERe baben ?
Mein; die AbAse machen den Rictgrarh frunm
und cingebogen, und fie hindern die leichte, froe

Bewequna des Korpees im Gehen und taufen.
(2nm. Um cine oute, felte, eunfrechte Stelluwa wud Haltng

des Sdrpers ju DeFommen, wnd um [eidt und bequem jg
faufen wnd ju fprizgen , wend man Sdube ohns Abfise tragn.

Menn Ligder oft und viel bacfuf geben, fo Befommen e

cines  febe feidbten, feflen  Gang. =~  Sleine Stinne

diréen wor Dem adbticdnten TRonatde entweder gor fine,

pder nut Cibube mit meden Soblen fxagen, damit f

feicht und gut geben lerwin. )

13, Yie mafiren alfo die Kinder, fowodbl manniiden (e
weiblichen Gefhlechts, vom ‘.‘mf.m%_t Do dvitren, Mé Jim
=nde des ficbenren oder, bejfer, adyren Jabro
aebleides feyn?

Koof und Hals mifiten frep und unbededt fem;
ber Korper milfite won einem, weiten Hemde wd
Rittel mit furjen Aermeln fren umgeben weedens Hie
Fife miften nue furje Soden jur Bedecdung in
dic Sdhube Haben; und der redhre umd ter lufe
Sdup mifte nach der Seflalt jedes Fufies gemate
und ofne AbMAke feyn.

114 Weldyen Wugen wirde diefe ficidung baben ?

Dir Kocper witede gefiinder, fdeler, qréfierund (9d:
ner werden 3 die Kinder wikeden ihren Kdrper redite:
fchict und thariy gebranchen fernen; und fie wie:
ben fich redht wobl und glicklich in Ddiefer einfackn,
freven Klcidung fiiblen,

(2mm. Def durd die oflaemrine Ginfikbenng diefer eirfa:
®t, frenen Sisder : Kicidung dad Memjchempefhieddt an
Sirper, Geif und Tugend weede beffer werdew, dad il
ob! feinem Sweifel usteemorics. — Sie wird alfo pin:
geflabet voreden ) )

116, Wie muf die gamie Llcidpng gebalten weeden!

Orventlich und reinlich. Das Hemd muf
ner
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mee vein, und der Kiteel muff cordemtlich, nicht
jeclumpt und jerriffen, und aud) nidye fhmugig fegns

116 Yenn Rinder immer gewafden und geFlmme, ein reb
mes <Gemd baben, und von Kopf bie u Suf ordentlidh und
reinlich geEleider find, was ikt man darans 7

Dafi ibre Weltern brave, verfidndige, gute Men:
joen find.
117, Und die Rinder felbft 7

Hat man lieb: der Kuabe witd ein braver
Mann, das Middyen wird cine brave Frau wer:
dent, wie ibre eltern find,

118 Darf der Mienidh) und das Rind ftoly und boffdstig ge:
Eleider feyn 7

Nein; eine cinfade, ordentlidye, reine Kleidung,
obne Deud und Swang , ift die befte Kieidung.

Sitach 10, 7. Den Hoffactigen (ind bende, Sor umd die
Gelt, feind; denn fie bandeln vor alien begden unredht,

(Anm. Eine der fbaMidies Srndungen der Menfden fimd
bic @dmirbrific wnb die feifen  Socfets: diefe ents
fiellen die fcbdue und aufredte Gefalt des Mesfchen, und
flatt gecade ju modbem, wie man teriger Teife glomble,
mochen e frumm mud bucteligs fie verderden die Eimges
meide der BrufE und des Unterteibes, dos Atdembolen uad
bie Derdauung; fe fchaden fo fedr bem Briften uwnd ibrem
Davien, dak vicle Matter ibre Kimder nikht (dugen Eommen,
und defroegen oft Scbez umd Gefusdbeil veslicres wnd bexm
Srebd befommen; fie wachen Paf Gedidren oft febe (e
und thdtlich {ar Mutter wnd Kind, wnd jeritdeen dberbaapt
bie garje Sefunbdheit. &¢ i alfo die FAOL der Heltern,
und vorjiiglich der SRittes, die Sdninbrife und fufen
Socfets hrer Kinder gamilid abjufdafion, mnd auéprsts
ten. Aucd die den tndeclad jufommenprefionden Leidbpdreed
find ter Gefundpeit 26 fdIdMid. Mad Rberdaupt rddre o
gut, mena die weiblide Klcidung micht ans jwep an den Hikis
ten oeseinigtet Kicidern, fomdern aue nenr eingigen lan
gen, den Korper freo wnd f@dn umgebenden, Kieide beinde.)

119
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119. Darf man Rlcider von Meniden, die an bifen und
ae?:mam Krantheiren Eranf waren, oder gar daran qeft =
ben find, tragen, oder, den Rindern Bleider davon nmdml’.,

MNein; durch diefe Kleider fann man leiche Leby,

und Gefundheit verliceen,

. flte, Befouders alte wollene Kieider, durd ungefunl,,

(aézmiﬂ und Frante HMusdinfungen werunceiniget, find oo

@ejundbrit febr (Ddblich, umd anfedende Krautheiten wmy,
den [eidt wnd Hiufig dadurdy meiter weebreitet.)

Die folgenden Kapitel betreffen forwohl die md;femu’
alé die jungen Menfden; und was dic Kinder |,
fonbers betrifft, dad wird in bBefondern Fragen ugy
NAntworten crinnest,

VII, Bon der Luft.

ie mug dle Cufr, inm dev der Wlenfch lebe, wnd yje
Koy ::”;'c'm gugeubu'd 'ﬂnargmm. befdafen feyn?

Die tuft, in der dee Wenfdh ebe, und Ddie ¢

cinathmet, muf frifch, rein und troclen fepn.
121, Wariem muf e frifh, cein uad rrodien feyn ?

QBeil fie den Menfchen gefund, frifch, rubia ud
frob madye; fie muntert auf jue ‘.‘!:bn;, veemcee
den Hunger, madyt die Speifen gedeiben, gide
rubigen, fanften Sclaf, und dem Menfdhen ift s
in frifdher tuft gar wobl

123, Jit es ihm auch woblﬁn;:nﬂ:}bl«brm unreiner, feuchty

Nein, es ift ibm nidhe wobl; in fchlechter, e
dorbener fuft wird dber Menfch fdhwady, ungefe,
uneubig, verdrieflich und dumm, und er mrt\qt
oft in Ficber und viele béfe, gefdfrliche SKeanffeis

tn, die fdwer ju beilen find, 2

Bon der fuft. 33

123. Wie notbwendig ikt dem Nenfchen sum Srifh ¢ und
Sefundieyn die frifhe, freye Lufr?

Sie ift 2em WMenfcben fo nothroendig, wie dem
&ijd das frijhe Waffr, wic Speis und Trank.
124. Warum ift fic das?

TWeil die tuft cben fo gut, wie Speig und Trane,
febensfraft in fich enthdlt; wnd jwar eine tigene
febenefraft, bie durd) Speis und Tranf nidit fann
eefeht weeden, und eben fo nothwendig ift

(%, Pflampen in der been Erde, und Ebicre deom Seflen Futs
ter, obme frifdye Quft, vermelfen und verdetben. Dev Menid,
rocmn et leben ued gedeiben, umd gefuwd, verRindia, rubi
usd glidlidy feyr will, muf worbemendig is frifdyer Quft (epes,

124, Wodurdy verdirbr die Lufr?

Wenn fie fillftebe, und durdy frifche Sufr von
aufien niche beftdndig erfrifdhe wird; audy wenn in
der Gegend der menfcblichen Wohuungen Simpfe
und fepende Gewdffer find, die die Luft eine gans
it Gegend verderbert und ungefund madyen,

126, Wodlird) verdirhr die Lufc weirer?

Wenn fie die Ausdinftungen vieler und naffee
©Cadien, wiffcidhre Dinfle, und den Wehem und
die Ausdinftungen vieler Menfchen entbdlr, Audh
Dimpfe von Oehllampen, Talglichrern, Lichefbnup:
pen, vom Bigeln der Wifdie, vom Wolllammern
und von brenmenden Holjfeblen verderben die tuft
fo fetbr, daB bie Menjdyen tumpfig und elend das
von werden, und mandymalbl gar erfticen,

(Umne. Waz Lefe das syoch - umd SdlicbRdlon. £ 46, 6.340.)

17 Woraui mifen die Mienfden feben, die fo viel in
Seuben und Rammern fidy aufbaleen ?

Sie milffen immer darauf feben, baf Ddie vers
docbene fuft durd) frifche Suft vertrichen wnd ers
; € newert
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neueet werdes fie miffen alfo Sfters Bey cffenen
Thiteen und Fenftern die tuft erfrifchen,
12§, Yie Yann man die Scubenluje aud) fon frifch erbalten?

ABenn man jwen ddyer, eines unten an der aus:
wendigen, und dag andere oben an det inwendi:
gen, entgegenfiehenden Wand  durdhbricht; Ddamit
die frifde Luft tmmer unten eindringe, und Die
weedorbene Suft oben Deraustreibe,

129. Was miFen die Nienfdhen weirer thun?

Sie milfien die Stuben und Kammeen ordent:
lich und reinflidhy Balten; und fie miffen nidhrs Uns
néthiges in Stuben und Kammern haben, wodurd)
die tuft fann verunteiniget und verdorben twerden.
(Anm. Dablgechdbe und faclricchende Blumen in Stuben

verdeebom febe die fuft, wud witurfeben Kopfmed wnd

Sawindel, oudh Sdiasfiifie.)

130. Woran erfenne man, daf Stuben und Rammern oF
denelich und veinlich find, und friiche Lufr baben?

OBenn man Feine Spinngewebe in Stuben und
Kammern fieht ; wenn fein Staud, fein Stroh
und fein Uncath darin ift; wepn die Fenfter ped
und Fflar finds und wenn man feinen Glecucdy und
Peine Uemafilichleit empfindet, indem man aus Pt
frenen tuft in die Stuben und Kammern fommt,

131. Diuf der Mienfh audh des adhre im Schlafe feifdes
veine, troctite Lufe atbien? D

Na, e muf aud des Nadyrs im Sdhlafe (ris
fdbe Suft athmen ; juaejogene BVorhinge rund um vas
DBett, und enge Schlafjtellen find daher ungefunds
C2Anm. Daf man den Eleinen Kindern im Schiafe das Gefdt =
decdt, tamat midbt: dens max beraudt flz der frifcben uft)

¥33. Wann die MNenfdhen, die fo viel in Sruben finen, fich
Pemibeen, immer in reimer Luft 3u lebem, was worde O
Solge davom jeyn ¥

Statt, daf fie jebt ungefund, f(dhwad) und v
brifh

Bon der NReinlichPeit, 35

bricflich find, und an Fliffen, Huften und Dump
lm:m; fo wirden fie alsdann viel gefinder, ver:
anigter und giitclicher fepn, und audy linger leben.

(2nm. Die Todten ionerbald, ades nade den Stadten oder Dir:
feen ju Begraden, (B den Bcbendigen fbddlich unbﬂ;tof&brl?i:-r)

VIL Von der Neinlidhfeit, vom Wafdyen
und Baden.
133. YWae niigr dem Dienfden die NeinlichPeir?

Sie exbile die Gefundheit und die Tugend des
Menfdeny fie erbeitere frinen Verftand und ermuns
tert thn jur Tharigleir; fie verfhaff ibm Acbeung
und &iebe bey Andern; und nue dee reinlidye Menfdy
faun vedht frob und glicflidy fepn.

134. Was fihader dte Unveinlicheit 7

Sie verdicde die Gefundfheir und die Tugmd des
Menfchen ; fie veedunlelt feinen Veeftand und madhe ibn
trdge jur Arbeir; fie entreifit ibm die Adyrung und
ticbe von Andern; und der unreinliche WMenjch fann
nicht veche froh und ghiclich fepn.

135, Entfeben durdh Unreinlidhkeir cud) Srankbeiten 2

Ja, durd Unceinlidleit uud fhledhte Suft, bdie
fajt immer mit einander verbunden find, entftehen
Jieber, vie nicht affein fefr bdsartig. und tddlich,
fondeen audh oft febr anfiecfend find.

(Anm, Der menfchenfremndliche Urit 3. Serriar ju Dranches
fiee in England macht aus den anfiectenden KrantbeitsBiften,
biein beit unceinlichen Distten des Clends entfteben, den Sdluf;
g::gn:c‘btb::lns:ts ,b(n;‘ ﬁltﬂt;,. k{o‘nm& auch die Geldbferdals

tiden jur (1]
eliew Krdften ampanedmen. ) G0 MESEwey ai

€3 ' 136,
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136, Wie wird der Neaih veinlich ?
ABenn er, von der fritpften Kindheie an, anje
wipnt wird, feinen Kdrpee rein ju palten,
137- Yas mufi man chun, um dea Kdeper rein 3u haltm?

" oMan muf fidy niche allein Anaeficht und Hinde
wafden, fondern man muf audy die Haut iber
daiv gangen: Sorper in jeder Woche ¢in oder meprere
Mahle rein wafdyen, und fidh bdufig baden,

138 Dt das Waihen und das Dadm dber dem gamea
Rdeper gue?

- a, ¢8 ift febr gue; es madbt vein, gefumd,
ftarf und leicht; und vechiter Floffe, Gliedereeifen,

Gidt, Kedbe und viele Krautheiren.

(nm. On Nufland bat Bepnabe jedrs Hané feine Vabe
@tube. ©¢ mire febr wn winkhes, daf an jedem Drfe
in eimems oder. mebreren Hiufern SUsfialien ju falten urd
marnien Baderw getrofen wéres, uxd wF Yos Wafben
usd Bebem abgcmrine Sitte der Crenlden wizde.)

139, Warum it das Aeinbalten des Ldrpers fo niglic?
ABeil die Hilfte von allem, was vee Menfch ifit
und trinft, Odurdh) die unmerfliche Auedinflung der
Haut aus dem Korper gebt; und wenn Ddie Haut
niche eein gebalten wird, fo faun das nidit woll
gefchehen, und dadurdh leidet tie Ghefuntheit febr.
" 140. Was muf man bey dem Vaden beobadren !
1, Man muf fid vorfidtia an Swellen badm,
wo gor Peime Gefabe ift.
a. Maen muf gefund und wobl feon,
3. Man darf niche exhift fepn, oder Pury vorber
<ine Mablyeit gencffen haben,
4. Manmuf fih niche langfam , fondern gefchroind
mit em ganjen Kérper unter das Waffer tauchen.
s. Man muf im Bade nide flille fiken, fondern
fih flarf bewegem, " .
Y ' !
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.6, Nadh dem BVade muf man nidht ruben, fon:
dern gemdchlich ‘geben. ‘

(Anmertung, €4 wive webl cin febr gutes @efeg dir S
{en: daf die Scdalfindee, von Unfong Mavs bis Ende Sepe
tembers, mddenttich einigemable untes dee Muifide des
Ghullebrers ordentlich Badeten.)

141, Wieoft muf man fich taglich Sande und Eefihe wajdyen?

Bepm Crwadhen und beym Scplafengehen, vor
und-nady dem Mittags + und dem Abendeffent, und
jedesmalbl, wanu nady gethaner - Arbeit Hiinde
und Gefidyt unrein find, '

(Anm. Sn ieder orbentlichen Hauebattuny folte immer ein
gz%pf ;mz reinems, laltem TWafjer jum Dafden bereit
ehen.

142, Muf man nady dem Efen nide auch jedesmabl dest
Ninnd renigen

Ya, man muf nadh jevem Cffen den Mund mit
faltem WWaffer veinigen; Sabofleifh und  Sdbue
werden daducd) que und gefund erhalten, und man
veriieet Sabnfdmergen,

143. Midffenr Rinder fich l_ll"dn audh waiden und Fimmen,
che fie in die Sdhule geben?

Na, jebes Kind muf Morgens und Nadymit:
tags, the ¢6 in die Sdule gelit, fich jedesmafl
warden und fdmmen; denn das Lernen witd da:
durch viel feichter und angenefmer, weil man tann
frobee und munteer ift. -

144. Was folire man beym Wafden thun 2.

Man follte jedesmall das Geficht vorber in das
DWaffer taudhen , ynd eine Weile darin palten.

(2nm. ORam fernt dadurch dem Htbem an b balten, weldes
beo ADaffcrs » Gefabe vor grofem Nugen iff. Wenn mren in
Tafiee oncd bie Huoew auftbut und dex Miund antfpabit,
fo i} o8 Degberr niplidh, und verhirtet Bahurdmeryen.)

€3 145
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145. Da der Rirper des Nienfhen. von der friibeften Kind:
peit an, muf rein gebalren werden, Flene Smder @ albvr
nide felb thun tomnen, was maien die Aclrern thum !

Sic mitfjen ¢6 fih eben fo febr angelegen fenn
faffen, ibre SKinder vecht fleibig ju wajchen, ais
ifnen Nabrung und Kleidung ju acben; die Nab:
rung gedeibr alsdann an ibuen, Die Slewung bels
ten fie rein, dic NeinlihFeit wird thuen jur Natur,
und fie weeden aefittete, alictlie Menfdhen werden,

146. faffen die feinen Ginder {ih merne wafden und
babden 7

Nm Anfange fitrdyten  fie fidh und (dhreven;
wenn man aber fortfabre, fie taalich mebrere Mab:
fe ju wafden und fleifig jn baben, fo wird
iBnen angenchm und jue tujt.

147. Jft ee Dinldnglich, wenn dex Nienfdy feiment Roeper
rein bale?

Nein, e muf audy feine Kleider, und alles,
wa¢ um ibn ift, Stubm und Kammern, Betten
und aflles Hausqerdth, rein und in Ordoung Halten.

148. Welden R[unen bar diefe Oronung und Reinlichiers
im ganyen Hausbalee ¢

Gie erbilt gefund, madhe alle Arbeit leicht, und
pas $eben wird jur fuft und Freude

IX. Von Nahrungsmitteln.

149. TTn welcher Abfiche follze der Wiemidy Spdifen
genicfen 7
Um feinen Hungee ju flillen, und das $eben

und den SKorper ju erhalten und ju erndfren.
150, Weldhes find die voridglichiten Speifen des Wienfdyien?

Breod, Gemife, Hilfin s und Samenfeldte,
Obft, Mildh, Fijche und Fleifch.

150
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151. Weldhe Speijn find die nabrhaireften?
Die Fleifh: Speifen find unabraftec, als Ddie
PHangen = Speifen.
151, Woraus follten die Speijen des WTenjchen beftehen ?
Sum grofern  Theil aue PHanjen s, und jum
fletncen Thetl aus Fleifd) - Speifen.

(dnm. Daf der Menticd meedee ja Fleifd =, nodh ju Pamyen:
Gprifer allein detimmt feo, yeiat der Bay feiner Sddne,
feines Magens wod (einer Dirme. Bey dem Gewufie von
Biogin Rleifdfpeifon ercdtht das Biut 1o leickt tn Faulnif,

und die Phamen‘peifer afein geben dem Kdrper nicke genu
Keaft und Gasle) < T e

153. Was giche dem Speifen wabren Woblgefdmad ?
.‘ID« Hunger, nod vaf man die Speifen ju
tinem fiifen Breye faue.

154. Wodurch befomme man vedren Sunger, und wodurd
gedeiben audh sugleicdh die Speijen ?

Durd) Lorpecliche Bewegung, befonders wenn fie
in freger fuft gejhiecht.

155. Wug man dnfache Speijen genicfien?

Na, man muf vide ju viele Speifen durdy cin:
ander effen; fonjt find fie fdymwer ju verdauen und
gtben cine [dlechre, ungefunde Nabrung.

156, Was muf man vorsiglidy beym @ffen beobadhyren?

Ordnung und Magigleit; und daf man Ddie
Speifen redht flein und mit dem Speichel ju cinem

m.n(bm, fiifen, mildactigen BVrege fane, *)
) Durdy das Lauen woeeden die Ridne gefund und in den
Kixntaden ek cchalten: man muf deswegen dic Kiudee
aubalten, daf fie abroedbielnd auf Geoden Seiten Fauen,

157. Y0as fage Sivady von der WMIAfigkeir?

Kap. 31, 23. faqt er: WBenn der Magen mifiy
aebalten wird, fo (cdhldft man fanft; fo fann einer des
Morgens feidh aufftefen, und ift fein bey fich feldft

[ ) 158,
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155, Wenn man die Speifen nide rede Flein und mic dem
Speidhel 3u etnem Dreye Faut, was erfolge aledann ?

So verdaut man fie nidgt gue, uyd durdy ditfe
fdlecht verdauten Speifen witd ter Kéeper nudh
und nach mit fclechten Nabrunasfdften dberladen,
umd er wird fhaach, unaciund und frank.

159. Jft ¢o gue, wabrend des Efens wvicl 3u crinken?

Nein, die Speifen werden dadurcdh ju fehr v
ditant. ‘

160. Geben fMiffige Spelfen vrd Suppen eine gefunde und
facfe Sabrung?

Nein, alle Speifen, die dem Korper cine quie
Mabrung geben follen, miffen feit *) fepn und gefout
werden; roenn man diinne Spetfen geniefit, fo muf
man daber Brod dajwifchen effen.

*) Silbfi die Miitck, die der Sduating fovat, muf im Ta:
gen erft gevimnin, ¢be fic dem Kirpec ndbrea famn,
161. ©a das Vrod cincs der vornebmiPen Tabrungemirel
ift, wie mu§ es Lefdaffen jeyn?

€s muf aus quten Feddhten gut gebacfen fepr.
(Anm. YPampervidd if fie gefumbde, farfe, arbritesde Dien:
fden yoob) eint autes, gefund ¢ Brobs fhe Kinder, figende
oder elte Wienfben i€ ex aber wobl cine fdwire, nekt

fcdr nabrbafte Soff.)
"162. YOenn viel Trespe, Niurrerforn, oder anderer L
fraqure ( Samen unee dom :g‘oggm 0t, oicbe das cin gejundes

od 7

Dein, e8 giebt ein [chlechies, ungefundes Brods

163, Yenn der Rogacn feude, dumpficht, auvegewadim md
verdorben ift, oder in maffen TJabren; it das Drod, PN
folyem fchlecheen aog‘?;go g«ba?(fcn. ey Gefundest

I3

&

Sa, 6 ift febr fddolidy; die Menfchen werden
frasuf und elend davon, und durdy Ddiefes [dyledhte
Drod entfiehen Seuchen und Jaulficher, bie ganie

$dnder verheeren,
v 164
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164. Wie munf man dicfen fouden, {dledeen Rogmen ver:
beffeen , um ein weniger ungejundes Vred daraue 3u backn?

Man muf den NRogaen vor dem Wialblen boe:
ren; dem fblechten Meble etwas gutes MeHl von
trodfnem Rogaen, over von Geefle, jufelien; weniges
DWaffer, mworin etwas reine Holy s Afche aufaeldft
ift, sum Cinteigen nehuien 3 das Brod redye que
und flangfom auebacteny wnd man muf  Ddicjes
Bred nidht warm und feifdy, wnd audy widye in
u arofer Wenge effen.

(uumerfung. $us dem Woth and Ahljsdddlein mnf mag
die Sindet Hber das Hrodbecten &. 65 — uud aud, wie
ectderbenes @itraibe jum Vrodbaden ju verbefian, &. 7o.
forgfaltia unterridhten, Ein vokfténdiger Boifs s MUnterviche
voit bem Drodbacken pare fedr gut und ndtdig.)

165. Sind warme, ceigige Brod s oder Fudren 1 Speijen
qefund 1
Mein, fie find febr ungefund, und man fann da:
von franf werden und ftecben.

165. Die Barrofieln mdfiis genoffen, find swar cine siemtidy
guze, sefunde Speifes find fic aber auch gue und gejund,
wonn man fie 0 grofier Nienge tagtdghd) ific ?

MNein; wenn man ragtdglih und febr viele Kar:
toffeln ifie, fo find fie nicht rvecht gefund; und fie
geben cine {dhwade Nabrung.

(Amm. Da¢ (becmdfige Karteffein: Ehen fbadet der Befund:

Deit und aucd wobl dem Vecftande der Memfden.)
CNoth = und Halfsbdchion Kap. 3. 6. 73.)

167. Sind reifes Obt und faure Speifen gefund ?

SYa, fie reinigen und ecfeifhen den Korper.

(Anm, Brow Steinebfie muf man die Linder marzen, die
Gteine nicht binumtee ju (dluden, fonf Ponncn fie daven
verfopht werden uxd feben.)

168. Srad fette Spedfen gefund, und ift eo gue, daf man vicl,
oder ferre Dutcerbrdde den Bindeen gebe?

Nein, es i nihe gur; VButtecbrode, wic alle -
€s fette
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fette Speifen, find fdgmwer ju verdauen; fie {dadem
der Befundbeit, und die Kinder befommin daven
ju viele Galle, und die Wilcnter vermepren fich febr,

Anm. Wiz Kinder odne Uugnabme Gaben voobl von TWatue
@iiemer in ibten Dirmsen, Diefr MMhrmer merden eber
woobl rur dasn (Gadlich umd aciddelich, mwenn durd fBled.
te, mecrdanlide Spefen end angel an Vewegueg bie
Dirme voll jabet Shlcims find, und die Wivmee §d fes
darin seemedren.)

169. Sind fdarfe, febe gefalsene und gewiirste Speifen
gejund

Nein, fie find ungefund; und Kinder follten gar
feine fdhacfe, gefalzene ober gewirjte Speifin
geniefen,

170, Wie mufi dberhaupe die Wabrung der Linder feyn?

Sie milfjen des Tages mebreremable und ordent:
lidy gefpeift werden; und ibre Speifen miiffen mild
und nabebaft fegn, vamit fie redt wadfen und
gedeihen.

170 RKlemen Windern fLecerbiffen,  Bad + Kuchen ¢ umd
Sucermert, und fafe Speifen su geben, iR dae gur?

Nein, die Kinder werden dadurdy jur Leckerhaf:
tigfeit verwdfnt, und folhe Kinder finnen gac
leidht mifrathen,

(nm. Da¢ Sudermeet, aud dos Spiclieng der Sinder it
oft mit giftiaen Sorben bemablt, wan muf fie elfo forgfib
tig vor Degden Bliten.)

73, Wie fiehe ¢s bey einer ordenclidhen Gauefvau in dev
Kude aus?

Das Kidhen : Gerdth ift rein gefchenert und ges
wafden; wann etwas gebraudy worden. ift, wird
e8 fo gleich wicder gewafdhen, und mit einem reis
nen Tudbe getrodner; algdann an feinen beflimmuen
Plals qefelst; und wenn es tieder gebraudyt foers
dem foll, fo wird ‘e vorher vom Staude gereiniget.

173
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173, YO0 iff bey der Jubereitung und Aufbewabrung der
Speifen vorshglich su beobadyen 7 2

Die grofte Reinlichleits und dap man die Spei: |
fen in fdbadlidhen Gefdhiveen woeder jubereite, nodh
auf bewvabre.

174 Wiuf allee gewajhen werden, was gefocht wird ?

Ya, man muf alles gut reinigen und wafden,
the man es fodhr; der Sobl und die Giemdfe find
oft tuech Mehlehau und Ungegiefer uneein und
fhavlich.

(Mot - und Halfsdadlein L. 19. 20. G. 155 bis 170.)

175. Weldhe Sadengeidicre Eonnen jebr jdhadlidh) werden?

Kupferne, die nicht vehr vollfommen und gue
fiberginue, und itdene Tdpfergefchiree, die fchlech
oder mit vielem Bleve glafure find.

(unn. Die icdemen Thpfermaaren betommen cine Glafur

vort Sand und jubereitetens Blepe; wens vieles Bleo day

enommen, oder vie @fafut mdt cedd feft gebranat ift,
s Iifen foure Sochex das Blep kicht auf usd werden
daves giftig.)

176, Wenn befonders faure Speifen in foldhen Sefdhirven
subereitet werden, oder davin evbaleen und fleben bleber,
was find die Solgen davon 7

Sie [5fen ewas vom Kupfer cder Bley auf,
und duech den Genuf diefer Speifen faun man
langfam feine Giefundheit, oder ploglidy fein Leben
verlieren,

177. Was mufi man alfo bey diefen Tefchirren beobadiren ?

Die fupfernen milffen immer redht gut 0beryinnt
feon; die irdenen mulffen cine rvecbt fefte Glafur
von wenigem Blepe baben; man muf die irdenen,
¢hbe man fie braucht, mic TWaffec und etwas Ajdhe
tiditig ausfodhen; umd man muf weder in ben
fupfernen , nodhy in den irdenen (efdhiceen faure
Saden whalten (affen und quf berwaprem,

178.




44 Bon Getrdnlen,

178. Sind sinwerne Gefafie nide andy gefabriidy?

%a; im Sinne ift oft vicles Bley, uud men
muf desweaen feine faure Sachen in jinnernen
Geidfen anfbewabren, oder erfalren laffen.

179, Weldhes Waffer muf man sum Todern nebnen ?

Sowohl jum Koden, als jum Backen uwd
Brawen, muf man nidt allein reines, fondern aud
weiches Waffer nehmen, worin Crbjen fih weidy
fodhen, :

X. Von Getvanfen.

1§0. T weldyer Abfibe muf der Wienjdy trinken?
Um feinen Durft ju 1Ofchen: nide aber, uim den
Glaumin ju- fikeln, den Magen ju fidefen, odee
fidh ju ndbrens denn das alles ift unvedyt und gegen

die Narur.
181, YOas mufl der NIenid aljo crinken ?

Kaltes Waffer.
183, Yvas nine das Teiuken des Wafiire ?
Das falte Waffer Bible, verdinnt und reiniget
bag Blur, es abdlt Magen, Cingenveide, Hirn
und Merven in Ordnung; und es madye den Men:

fdpen rubig, beiter und freb.
183. Wodurd) wird das YWafir deam Uienfchen wobk
{dhymectend , und wodurdy gedeibe es jugleich?
Durdy Forpecliche Beegung in freper Luft ent:
flebt niche allein Dueft jum TWaffer, jondern 8
gedeifit audy juoaleich.

r bir Bewesungde der Glicdmaken witd dos g
(x:nr:nuﬁut%aﬁln ot nr.t‘n ba¢ Biut gerieben, und ale
{Gleimidte, unreize, fdharfe Séite wesden dadurd aué bem
Wiate ausgemalden.) e
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194, Teinfen die Vienfhen wobl binlinglidh Faltes Wailer?

Neing weil viele Meufchen fich wiche genug For:
pecliche Dewequng in freper tufe maden, und weil
fie oft und viel warime Getednle reinfen, fo aben
fie Peinen rechten Durft, und trinfen nidt hinldngs
lih ¥afjer; und ta fie das nidyt thun, fo ift ipe
Blut {dicimidhet, fdharf und uneein.

(Anmm. Veforders tos meiblide Ocfdl-Be, des oiel in Stus
ben figt und viel warme Betrdnle, Kaffc wnd Thee, triatt,
teinft nidhe aenng roites affer.)

185. Darf der Mienfd) jedoe Waler trinfon ?

Neiny Rebendes, unveines, fumpfidytes, faules

Waffer darf dexr Menfdhy nidhe trinfen.
(nm. Wenm was in die Notdweebiabeit veefest iR, (Sleds
te6, faules Wafjer ju trinken, fo farh man ¢f ducd) bins

pugimifdien Efig am befien wirbeffern, )

186, ie muf gefundes TanFwafier besdafen feyn 7
€ muff rein bl und flar, und ofine allen
fremden Gefdhmact, Geruch oder Farbe fepn; vie
Seife muf fidh gqut wnd leidht dartn aufldfen, und

man muf. Cebfen leidit darin weich fodhen fdnnen.
CAnm. Die alten Ndmer baben wedy wielen volfreiden Dricen

gefunded, Teundwalier durdy Maffecleitumeen, dit 5. evd 10,
und nebrere Stunden Weges lana warot, binackeiiet.)

157 Ik dae Bicr ein gefundes Gervank?
Dilnnes, rein ausaegobrnes Bier ift fiir Crwadh:
fene wobl nidhe {dhadlih. Gutes Waffer ift aber
gefiiadec und wviel befjec. *)

*) - Kindec vicliceen durdy Bieetrinfen die fuf yum Maffer, wnd
Tegen Sen Geand jums Kaffe«, Weie » und Brannlewetntrnlen.

188, Sind warne @errdnfe, Thee und faffe, gefunde
Gereianled
MNein; das eingige gefunde Getednf ift Caltes
Waffers alle warme Getrdnle (drodden den Mas
gen. wnd - den Korper, fie veinigen nidht Qbie
< ins
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Cingerozide tnd das Blut, und fie find daber un
gefuud und fhatlich.
189, Warum trinfan die Menjdhen, befonders das weibliche
@ejchleche, fo gern Kaffe und Thee?
OBeil fie aus Wangel an Dewegung Leinen recky
ten Durft babem, und befonders weil fie, von
Kindheit an, doran find gewdhnt worden.

(2Anm. Wire Waies das cinpige Setrdnt dee Wenfden, fo
wérben fie febr wieled exfparen, und veeendeten e Died
@rfparte euf nabrbefte ©peifen und ju_ den fibrigen W
batfuiffen deé Tebens, fo wohrdem fie wiel geflimber, e
ter und slacdlider feon, uud langer 1ebes. )

150, Was muf das Gerrdak der Hinder feyn ?
Neines, qutes, faltes Wafjer muf einjig und
allein das Gletrdnf der Kinder, und der jungen
Menfcben fepn; fie diefen weder Bier, nody Kaffe,
weder Thee, nod andere warme Getrdnle trinfem,

191, YOas nige e den Kindern umd den jungen Nienjchen,
wanit ibr einziges Geeeankt Wajer ift?

Sie wadfen und qedeiben alsdann viel btﬁc}’, und
terden gefiindere, fllrbere, glicflichere Menjdyen,

XI. Bom Weine.
’ fe, oder ale einm gewdbnliches
s g'm‘r::"gtm:‘!‘c:;rg , gefand umd gue
Nein, das ift e nide; der Wein f@aoet' ber
Gyefunvheit, vem Verftande und der Gliickfeligiteit
des Menfdyen.

: Weln, alo Yrsmes, erquicte dern Wiatten und Sduvadyon:
;)t;'l.;:’t aber .?uo:b b,t:l Gefunden wabre Beafe und Sedrte?
Neing der Wein erhifit nur, an und fie i
gicbt e aber feine wabre, dauerhafte Keaft wnd
Sricle;
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Ciicle; bennt er fann in gutes Biut, in Fleifd
und Bein nidt vermandelt werden.
194. Gilft der Yein die Speifen verdauen ?

Nein, das thut er nidhty Menfdyen, die Waffer
trinfen, effen mit mehrerem Hunger und verdauen
viel beffer, als diejenigen, die Wein trinfen,

195. YWenn man fidy angewdbne, réplidy Yein su reinken,
wad find die Solgem daven ?

Die Junge veliert ibren feinen Gefhmadt, und
Waffer und milve Speifen jdmeden ibr niche mebr 3
der Magen wird ffumpf und falt; man rteinft in
der icrigen AGfcht, den Magen ju ecwdrmen, nadh
und nach mebrsy und man fann mic der Jeit leicht
in den Teunt verfallen.

(Anm. Jumge und (diedte Weine voll unreiner, erdiger Theile
und ficdtigim Geifte fad febr wiel fdddlicher, afé alte
Weine vom gutem Teaubex, Weine, mit Blegmittel vees
fatfdt wnd (iaf gemadhe, find cin @Gift.)

196. Diirfen Rinder Wein, Punih, oder andere binige, beraus
fdiende Gerrdnle trinfen ?

Nein, Kinder und junge Menfchen diirfen reder
Wrin, nod) andere hifige Gietednle trinfen; demn
fie {chaven gar febr der (Jefundheit, dem Wads:
thume , dem BVerftande, und dem finfrigen Giiice
ber Kinder.

197, Vertreibt der Yein die YOurmer 2

ONein, das thut er nidye,

XIIL BVom Brannteweine. *)

*) Dit Wegelation bat im  Geleeide Fevermelen durdh
Suft und TWager mit Sedenweefen ju cinem fifen, nabrdafe
tem Sdrper wecbunden und oevtdrperts wird diefe immige
Veekindung durch die Gadrung pochdet und aufackde, fo

frenss
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frenst i das Fenermefen vom Erdenmefens o6 it irat,
feines 1%::«6 bt‘ls:lrbl. fein (0§, wabrbaftes Wefes mehe,
b if Fouce, e eedoand Jftich {dm.

198. i der Dranateweln eln guees Gerrdnl ?

Mein.

Rimder! der Drannrewein {ft cin bdfes Gerrdnt. Vor efs
:?:cusbm!bcrt Dabren barte weart in Dentibland nod) Fetnen
Prannrewein, *) Usfere Vordicern (n den verzangenen Selecn,
i Peimen Drannrewein Dateens, wares gans andere wienidrn,
als wir find; fic waren viel gefinder wud pdeter, Der Dranne
rewein , man trinfe iDw allem, oder 3u Sperfon, Fann mide
in Dlur, in Sl wed Deln verdaur und verandelt were
den; er fann folahidy andy Pane Gejundbeir, tine Brafe und
Fone Sedcke qeben, umd bilit audy nid)e verdaue: er made
unacjand , duisnt, wige und (dwad. s it aljo eive liw
wabebeie, daf der Drannrawen, als elnes v gewobnliden
Groednbe dev Marihen beeradyeer, piinlih, gut, apd wetbs
wenbig fey. Unfere Vordltern lebzen obae Drannrewein, Uad
o, wie bi¢ raghdhe Erjabrung leber, andy die befean Mo
fdhen Iciche in ie traurige Gewobnbeit verfallen, teqedgih
wnd tmmsee tebr Braantevoein su crinfen fo rhus men am
beften, wenn man gar Felmen teinbe.  Lenn, Atndeel ber
Beanntewein ranbt dem Nienidew, der fich an ibn g'm\*bu:.
ued thn rdglidy tn UebermaaR winfe, Gejundbele, Verptand
usd Tugend; Saws wwd Sof qeben weploren; Srau wed
Ripder myfieaben; und wo Drammrewein beeridie, de berridye
glend und Verderbed ba ing deitre umd viere Olien. **) —

Sagt mir, nene !.ub:;‘t ) 'ahrgm Rndes Dramnremeits

nken

Nein, fie diirfen feinen VBranntewein teinfen.

) fPor amaefidr 1000 Jabren warde biz vesdesblihe uaft,

)3‘ bm%&?m bem nsmmgni s deftilliven, uad ver 3co
Nabren, aué bem Betrade Bransteroein ju bresnen, erqusdes,
e wurde b dnkenge far Hvjnes adolfem, wud eeft fait
bundert, umd medh mebe feit dreifig, Jedren il er algemeis
wes Getrdnt mid Beederben dee Menfden geroordan.

*y qp allen fandesn, in Snglazd, ea_o«m:p,b eﬁm?‘iﬂ.{
edampesita, sud aadd feider! in umfeem eben daulicpe
?B:mlanu, Bet mean gefumder, dof sfit der Bunabme e
Pranatemein s Teinkens dic Gefundbeit, die Starke, b
Derfland, die Tugend, die Ysbetfomebeit, der Webliard,
bae bhusliche usd das ehetiche Gk, die Eraichung dec
Kinder, die Ledemedance, o de Menldlicbbeit der Wealden

abgemoisnien Dabe. — Hab Desmigen fagee bey ciner 633::5 -

Wom Tobade, : 49

Tihen Omaefeqenbeit ¢in Judianer in Rardemeife, Nabs
mens Ladawanna, da e cnfeh, daf dec won bden.
Cnglirdern untie dem Ymdiencen cingefibrtc Wrawntemeir
bic Vdrer und die Tesichdeit verdecde: ,,Wrovntowein
oDaben fiz uns geachen! wnd wer bat diefos den Weijen
#oen Burephern) geaebes? — der bdje Breift!,,
300, Das iR wabr: daf Rinder Feinen Vrannrewsin, aundy
uiche efisem Teopin, trinfer dlcfen. O¢r Veanntewein roube
den Rindern thee Gejumdbeir und thren Verfland, ibre Tu:
peod, Sreude und Gladpligfede. Wennalio, lkebe Riwder, eure-
Aclreen, Dee nidbe wiffen, daf der Vransrowein den Borper
end bic Seele der Kinder werderbe, cudy Drannrovein geben
wollen, fo nchme und teinke ha nide. Sage mir, was wird
C aEs den BHindera, dMe Dranutewein trinfen?

Die Kinder und junge Menfdhen, die Brannte:.
ein trinfen, werden ungefund, verlfrippelt, dumm,
grob, faul, und laflechaft; und fie verbethben am
Korpee und Seele.

301, Vertrelbe oder verbiiver dev Dranncaveln die YORrmer in
ben Ddemen ?

Nein, das 1Hut e nidht,

(Unmertang, Véter und Midrer! wolt ibr vinen Sotreslohn
au emren Ridere verdiencn; fo forat dajie, daB fie Lanee
Weanstewein, aud nide emen Eropies, kiaken,)

XIIL BVom Lobade.

202, Jit das Tobadsrauden gur?

Nein, s ift nidyt quey 8 geheovielee Speichel,
ber qur Veedauung fo ndebig ift, verloren 3 und es fdhae
vet der Ghefundheit, dem Gefchracte und den 3ipnens

(Ham. Huch das Eobacdetauen if febe fdEdLD.)

203 Diitfen Bider und junge fcuie Tebad randen?

Nein; Kinder und junge Leure diicfen: gang und
gar feinen Tobacf raudyen.

204. It das Tobadeidnupfen gut T

Nein, es ift nicht guts es verflopit die Nafe,
burd) weldpe der Menfch Athem [hopfen muf; b;t
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50 Bon der BVeweguing und NRube

ichtige Sinn des Geruchs acht verloren; und
Eoi m?;x:tgcinlub und fdader der Cefundleit febrs

XIV. Bon der Bewegung und Rube.

‘ b dle Frperliche Bewequng
£ ‘gg.zd:’f;n&"ﬁ:: g‘:;m' tl’:'n t:::: ln‘lctmcbmi r
i iche * in frope
Die Poeperliche Betoegung, befonders i
$uft, bewicfe Hunger und Dueft; fie pilft Cijen
und Srinfen verdauen, und madt, tgﬁ (1] gtbtib.(;
fic reiniger as Blut und eshile, die Cingemweide
gtfund; fie gicht Rube und einen fanften e.cblaf;
und die Uebeit ift es, die Dem .‘m.mfd)m Blithenve
Geuntheit und langes teben, die ihm Fricden und
WBohlfepn fdyenlts
Y fei feben bindurdh aefund
“:t;bn;:glbq"crvta‘ Tlﬁ,e :‘:Ibnt E:i:lscﬂlh ;::Fludye, :bcwrgung?
Neiny Gotr har dem Menfchen nicht ofne weife
'Ilbﬂcbm;'dnm Korper, und Hanve und Fife ge
getben ; ec foll fie gebrauchen und arbeiten § und bufé
die Mcbeit Leben und Gefundfeit f‘tbdlt__m, und feine
und feinee Nebenmenfdyen Gliickfeligleie befordern.

a07. Rann die Wewegung, oder Arbeir nide audy fhaden?

Na, wenn der Menfdy feine Krdfte fbermdfig
anfirengt, fo Favn e fich Gd)abn} *) thuny oder,
wenn ee anbaltend ju {dhwer atbeitet, o mm\qu
er feinen Korper, und tird flumpf und abft&m;g.

¢ [ i Deutibiond Hat dres mabl buns

)sffm‘rﬁ:{‘&?&gfﬁ' mdnnlichen @efdlechts, oy a‘ﬂ

bie Nrfacde, bad durch die Baudringe fo lmbt'ﬁti‘_bcée‘st:
fieben? ich glasbe, bemiefen i Dabea, daf Diele firr :“

Tide Dauptplage i vermindeen wnd verlieren mrb‘ g«a
o+ bie wisniidhen Kimdve in chiens Kittel geben, uad bucd

frene Bewegung und frepe uit die Wuifeln usd Seps

10ces Unterlabes Basken merden. =

WVon der Betwequmy und Nube. 1

go8 TWurs vor oder bald wad dem ©ffen fidh viele oder
ftarfe Dewegung 3u maden, it das guc und gefund
Jein, vor und nach dem Effen muf man vuhen
man Gt und verdaut atsdann viel beffer, und wird
oudy ftacfer jur Arbeir.
209 Wie mufi dic Dewegung der Rinder feyn 2
. Leicht, Beynabe den gangen Tag wmd in feeper tufe.

(Anm: Dos Hiny (bidat SBeom Kinde 9o wabl, brym Wanwe
mabl, e emer Winute: wnd deswegen muf das Kind
- % febt oitle und widte Bavesung maden.)

310, Wie Wird der Wiewfd vedhe ehiitig and arbeirfam ?
Weann er in der Kindheit feiner Seclbibarigleir
in Gefellichaft mit Kindern ift Giberlaffen wordem }
und nachher *) jor Tpdrigfeir und jum Fleife, jum
Arbeiten und jum Denfen vedhe forgfdlriy angeleiret
und angebalren wird,
*) Rach dem 12ten Jabre, wo ct 24 farke Zdbne Hat.

31, Wenn der Menfdy thiria dewesen ift, fidh bewegt und
Geaebeirer bar, was thur ¢ aledamm 2

So rubt er, und freut fidy feiner gethanen Aebeit,
213 Bann ev miche and) vuben) obne thdnig gavefon 3u fen?
Neiny nue Frieden, Rube und Freeude bat der
Menfdh, wenn er- feine Schutdiakeit gethan, qear:

beitet, und fein ynd feiner Nebenmenjdhen it
beforat hat. '

XV. QVom Sdlafen.

213, Woiu dient der Schlaj?

Bon der BVewegung oder Acheir volfommen aus:

jurubn, und die velormen Kedfee des Rocpers

wieder ferguftellen.

214 Wie mufi dev Schlai des efunden Menjden fopn?

Rubig, obne ‘IrdumeD und erquickend,
2

215,




§2 T Bom Schlafen

_are, Youmn fhldfe der Ecfunde rubig und evquidend ¥
Wenn * fein Kdrper wvon  vieler BDeweguna  in
fraper tuft mide und durch Speifen wieder gcft&r.tt,
und wenn in fetner Seele Frieden und Nube . ifts
216, Sdnge viel ab von cinent rubines Schiafe?

Na, auf einen rubigen Sdblaf folgt ein frobes,
munteres QBadyen , und Keaft und suft gue Arbeit,
217 Welde 3cit (R 30m Sdlafen beftimme ?

Die Nadhe; am Tage fdhlaft man nicht fo gut.
Canme Qleine Sinder, und fdnadbe, odic fehe exmiidete, aud

alte Menfden fdlofen oft em Tepe.)
218 WMiffen BWinder viel fhisfen? g
Na, Kinder yud_funge Menfchen, die fidh viel
Bewegen , mitfien aud) wviel und (nger, als Croac:
fene, fdylafen. s
219, Rann man nide aud 31 viel fdhlafen , und fhadee das?
Na: und das gefhieht, wenn man nidy feener
Suft fich viel bemegt bat und nidt mitde ift, und
_qoeni man in verdorbener fuft und warmen Feder:
Betten fcblafe; und ein folder langee Sdhlaf made
trige, dumm und ungefund.
320 1Iuf man in Babler, frifder, reiner fufe fhiajen?
Ya, unbdesmegen muf man nidt in warmer fuft
ober in SBohnftuben, fondern in falten, boben, ge
rdumigen Sammern fdhlafen, die frifche Luft foben,
und deren Fefler am Tage offen fiebehn; und ie
Betten mitfjen feine Vorhdnge haben.
a3t it es gefund, auf wnd unter Sederbecren 34 febylafent
Otein, es ift febr ungefund. Die Fedeeberten
durch ibre Barme und die in ibnen fich fammilen:
pen béjen, unreinen, franfen Ansdilnfiungen madhen

ben Soeper fdhwady und ungefund; wnd . fie ﬁp:
: " el

BVom Schlafer. - 53

eine Mrfadhe vou Jhiffen, Kopf:, Sabn:, Ofren:
und Gididmersen und von vielen Kranfheiten,
233. Huf welden Detren follren Srwadiene idlafen ?

Auf Betten von Dierdehaaren, Hictfel oder Srreh
und jum Sudecken eine wollene oder gefteppte Decke,
OBenn man aber auf Federbetren fdblafe, fo mug
man fie im Sommer olte adht, und im Winter alle
viergebn Tage an die tuje bringen und qusfiopfen;
und man muf oft reines Vettleinen nedhmen,

213, Aui welden Veteent mitffen dle Winder fdlafen ?

Nuf Betgen von redt trodnon Steoh, HidRI
edee TMeos, die man oft frif ausfopfin mup.

214, Werun mafen fie auf joldyen Hercen fdiaien

OBeil bie Sinder alddann redht gefund und flack
werden; und weil die Federberten den Kindern nodh
fpe viel fhadlicher, als den Crwadpfenen, find.

235. Wag muf wan weiter beym Schlajen beobadyren 2

Man wnh nidhe eher ju Dete gelen, ols bis nan
mide ift; und man muf, fobald man aufwadyi,
gleich aus dem Deite auffiehn. :

116 Muf man wit der Vreuld uud dem Ropfe boch legen?

Nein, Bruft und Kopf miiffen niche bobee, als der
dbrige Korper liegen; und man mup nicht anf dem
Nitcken, fondern,, abwedjelnd auf bepden Seiten, in
einee etwas gefritmmeen $age fdhlafen, wud man muf
die Arme nicht Nibee dem Kopfe jufammenfchlagen.

317. Ik e gut, wenn Rinder bey crwadyemen Oiemichen,
L od¢r wein medrere Rmder (i cinem Derce-jdlafen?

o ift gar nide gut; der Athem und die Aus:
dioftung find fdadliche, ungefunde Dinfle; und
beseqen jollte jedes Kind und jeder Menfdy allein
in feinem Beste fhlafen, dann {didftiman gefund.

D3 228




s¢  DBou den Wabnungen der Menfifients

328 enn cit Branfer in cinem Decte trank gelegm bar,
was mufi man than

2
Man muf das Vet wmeheere Tage an der tufe
gedht retniaen und anetlopfen; it die Kranthet abye
febe bécartig gewefen, fo muf man das ettt v

Breomen, oder ttef in bie Crde vergraben.
(Anw. Dic coplifde Fevont Brodilceby cryabit, - dof in

cinem DWedte, morim cin Kranker an einem Sitartigm Holda
fiches (ber Wrdune ) Rarb, cin mider und dritter Sienld,
dte. datum p Dizgen Eamenm, en dev nabnilids Kranibed
flerden. uf Mofes muh man febr darauf fehen . U vanen,
nidt angefiedies Betten u rchlefen.)

XVI. Von den Wohnumgen der Menfchen,
229, Wic mffen dbe Yabnungen dev Wienichen, die Stuben
und die Bammern, befbaiion jeyn?

Sie miifien belles ticht und rewe toft boben,

230. Wenn die Wobnungen dunfel, dumpfidye, uaf ynd
femdse Bud, was fchader das?

Die Menjden weeden in folden TSebnungen
unjefund md fdwady , gidtig und frant; fic wer:
Den bumm und einfiltig, verdricflidy und elend;
und fleine Kinder werden in feuchren Stuben blaf,
und fie fdhmellen, 3ehren qus und freeden.

230, YWenn find die Suben naf und dumpfihe ?

UBenn fie tief in der Cxde (iegen; wenn Ddie
9Bande uud der Fufboden naf und feudt find;
und mwenn bdie Sadhen in ben Swben anlasfen
und fdhimmlicht werdens

233, YOte mufi man foldhe, fendite Stuben verbefiera?

Man wuf fie tdglidy wmehreremable ausliiften
nody befjec aber ift ¢s, wenn man vnten und oben,
in jowep aegen einander fberftchenden Ecen, et
fody durdh vie Wand brichr; vamit bie reine Suft
frifdy durchfteiche, und die wveedorbene tuft mmci:;.

233

BVon den Wobnunaen der Menfden. 55

333. Mdfen Stuben und Rammers audy rdumlidy und bod feyn ?
Na, fic mifjen rdumlich und bodh fenn.
214, Wie oft muf wan fie Fehren und reinigen ?

Man muf die Seuben und Kammern alle Tage
fehren wnd reinigen,
235. Warnm muff man cs thun?2
QBeil 28 fehr gefund nud gue ift; und roeil fittliche
Menfden cinen  Woblaefallen daran baben, in
reinlichen Stuben und Kammern ju wobnen.
236, IRt e3 que, dafl wan bey Faltem Werter und hm Yinter
febr warm de Stuben crbheint 7
Neingy febe warme Seuben fiud febr. ungefund,
und die Menfden mweeden [dywad, . einfiltg,
tumim und franf Davan. > ¢
(anm. Dee aberal cinteifende Holtnangel madyt 6 fue

Rotfrendigtett, wit dem Holye frarfam boudjudalien. e
Greinfeblenbrany ik nidt wngefusd.)

337, Dar| wan mit Solifoblen in Scucrbecten die Sruben,
dic SclaiFammern, oder fiddy (eIbft erwdemen ?

Otein, wan wicd elend daven, und fann exfiicken.
(s, Dis Fouer: Gicken odecs Stiddes fimd fehr ungefund.)
838 22affee Seuq in Stuben 3u trodnen, odber YWaler i
Stubeofen s Dlaken watm 310 maden, it dag gefund
Nein: die feudbten Dinfte verderben die fuft
febr, und es ift vaber febr ungefund und fidlicy.
339, YDemi man tm inter febv crjroren ift, darf man glaid
an das Seuer, oder an den warmen Ofcn geben ?
Nein, das darf man nidye thun; fonft friegt
man Frofibenlen.
(Unmesfung. Tiit den Hinden oft in Ceifes Maffee greifen,
und pldlidhe Abmediftiunaen vom der Hige jur fbite find
¢ine Hrfache der Sinaccoei@mise, die man den Wurm nennt.)

240, Yenn mean cin GSlied, etmen Armt oder ¢in Veim, im
Winter exfroren bat, wes wul man beobadyren ?

Man muf nide i die warme Stube, oder an
das Feuee geben; fonft ift dex Arm odex vas Bein
D3 03 7




56 - Bon Crhikungen und Sellltungen,

gecforen s fondern man mufi dag erfrorne Gified in
cisfaltes Waffer, rorin man Sdhnee und Cis waf,
flecfen, uud fo lange darin polten, bis e¢ vollfom:
tzh wieder. aufaethaut, und Lcben und Sefipl bins
ein acfommen ijt.

241, Y0ie follzen die Stwben feyr, worin Kinder find ?

Dicfe Sruben follten immier belles Lidyr und reine
$uft faben, und fie follten orventlich und reinhdh
feon; dedn bie Kinder gedeiben dann redit, und
werden gefunde, flacle, fedblide SMenjdhen,

XVIL Von Crhisungen und Cridltungen.

242 YOeun man dard) bejtige Porpecliche Lowegung, durdh
Ardeiterr, Laufen oder Tansem febr erbine ifty was muf
man wiche thun ?

1. Man mof nicht ploklidy jur Rube dberaeken,

2. Man muf nichts Kalteed, und audy Leinen
DBranntervein trinfen.

3. Man muf feine Hant nicht der falten luft
ober Dem ABinde ausfefen. *)

4. Ran muf fich nichs fait baden, und wemn
fman naf geregmet wird, fo muf man nidye rufen.

5. Man muf fich nicdht auf Falren Ecdboden, cder
ing Gjras fefen oder legen, und am wenigften fdhlafen.

Denn fonft fann man leicht feine Gefundheit ver:
lieren, franf und labm werden, und die Sdwind:

fudhe Befommen, .

*) @ene man voz {@mwerer Ferdagheit, befowdecs ded Whinds
in Pablee, feudbter Tuft, mach Haufe tebet, fo muf men
iedesmadl vosbes die Klcider ampeben, niche abex in blefem
Humbde gehen,

. 243. YOae mufi man denn thun ?
Wenn man fehe erhibe i, fo muf man dburdy

gelinte Bewegung fidy erbolen, wud langjam jue
- Dube

‘Bon Crhikumgen und Crldltngen, ¢7

Nube tnd gum’ Siillfigen Nbergeben; mop mul
dag Hemd und die Kleidungsftiicde, die naf vom
Schoeiffe find, ,mir veinen, trocnen verwedfelns
und ift man wiedee MO upd rubig, fo wuf man
fanafam feinen Durft Ofdhen. ‘

244 Wenn dee Menfdh aber wabrend der Arbeir grofien
Durft baty darf er nuhe Fale mminten 2

Ya, das darf er wobl; er muf aber nidht viel
euf einmabl trinfen, und er muf, ohne ausjurubn,
gleich im cbeiten forefdbrens fouft ecfdlter e fich
und wied feant,

244 Wsntt der Nienidy in Falter, feuchter YWitterung und im
Winde qewefen it und ficy ectdicer bar, was mod e thund

Gr muf cinige Taffen warmes Waffer, mit dem
vierten Theil Effig vermifdhe, trinfen, fich reche warm
mit Kleidern bedecfen, und durdy Vewegung das
Blut wicder nach der Haut treiben.  Jft die Ces .
Pileung grofi, fo muf man ein warmes Fubbdad

nebmen, Effig trinfen und ficd ivs BVett legen.
(om. Higige Shroiemitte! cimuncdmen, iR fedr ungefund.)

246, YOuun die Sitfic, oder dev Rarper mafi und Fale gewors
dem find, was muf man niche thun ?

Man nmf die naffen Seedmpfe oder Kieider
nidie anbepaiten, fonft Gefomme men Fhiffe, Cilies
derreifien und Giche.

247. Was mug man denn thun ?

Man muf fo baid man nadh Haus fomme, tie
naffen §leider ausyichen, die Haut rvein abwafdyen
und abtrocfnen, und warme Kleider anjichen.

249. Ui weldbe lanafame Azt siehen de Meniden fidy SHife
Glicderreifien, Gihe ond viele Brantbeiren su?

BWenn die Ausdiinflung des ganjpen Kdrpers oder
einjelner Theile oft unterdedicft oder gebemme wird;
und das gefchicht, durch WMangel an Dewegung §

: D5 durdh




58  Bon der Cehaltung cingelner Theile

burch waffe, fendte Wobnftuben oder Schlaffar:
mern; durcdh Fedechetten; bdurd) noffe Kleider uyp
durch Juglufe.

249, Sage mir e Veyfpiel elmer folden Ertdltung?

Benn ¢in Menfdy, jum Beofpiel niit dem recy:
ten rme, oft an einer Jugluft oder an einer feucy:
ten SBand fikt, ober ned) fdlimmer, wenn er darey
fdlafe, fo Gefommme er einen Fluf und Cilicberreifin
in dem exllteten rechren Arme,

as0. Yodurdy verbilrer man diefe Sidfie und die Gide:

UBenn man bdie Haut, von der Kindfeit an, durh
fuft, TWafdhen und Baden flarf, rein und L5
pale, wenn man bd¢én Kéeger nidit ju warym
fleibet, und wenn man ficdy viele Lérperliche Ve
wegung, in frepec fufe made. (

XVIIL Bon der Crhaltung einselner Theife
28 menfdylichen Kodrpers.

asr. Welde Theile des Rorpers muf der Nienid mir dpr
grofiren Sorgfale gefund 30 crbalien fudyen?

Die Werfieuge u feinen fiinf Sinnen.
351, Wodurdy werdben die Sinmedwerficuge sum Seher,
SHaren und Riechen gefund echalten, gefdacit vod geftact:3

Durdh frene, reine fuft; und daf fie, von Oy
frdbpen Kintheie an, wvehe im Fregen, als
Suben, beftandig geiibt werden.

143, Y0as fhadet aberbaupe dickn dreven Sinnen 7

Das Nbeemifige Warmbalten des Kopfs durdh
Kopfbedecungen ; wodurdy das Blut im Kopfe fih
anbduft, die Ausdiinflung gehindert wicd, ~uwd
Siiffe und Gefdbroitiee entfiehen, bderen Ciwer oft

juriifevier, und Blindheit oder Taubpeit mur(fg(ht.
s,

bes men{chlichen Korpers. 59

(Y. Der ungebemre Schaden, der durd die Lopfbedectuns
aen unb ibre Folgen, Eitergefchmiive. Grind unp téuit,
auf das Menflengefdhiedt ficht, WH fid nidt deceducy.)

3254. Wae fthader den Augen 7
VDlendendes, ungleiches und fhnel admedhfeludes
$idt, wenn man viel in der Nape oder fdhief von der
Gueite, fieht, verdorbene Suft, Sraub, Naudy,
naffe Dilnfe, fetee, fdarfe Debl: over Lichrodmpfe,
Qfcubife, und Lefen in der Dammetung.
283, 10as fchader dem Sebire?
Gracler, fdarfer und unexmarteter Sehall unh
Snall, verdorbene fuft, Federbetten, Stanb, vieler
Sdleim in dec Daje, und weon die dufern Qhren

an den Kopf find angedriicft worden. *)

*) Die Obren foliten, zm recdt gut ju bbren, wom Sopfe
abffchen umd Dewenlich fron; durch die Mitie werden: fe
.bﬁb fdiou en Sduglingtn ax dem Kopi argedoddt pad
gelidm

256. YWae fhader den Gerudborwertiougen ?

Werdorbene fuft, flarfe und fanle Geciidhe, und
ber jum Theil davon entfiefende viele Edifeim in
der Naje; audy befonders Scdhnupftobad, und
wenn man durd) den Mund athemboblr,

257, Wodurdy witd der Sinn dew Gefdmade erbalten ?

Durch Webung, LWaffectrinfen und milde Speifenr,

258 Y0oburdy witd der Sinm des Sefihle exhalren?

Durch Uebung ves Gefifls; durch frepe, leichte
Tharigleie und durdy Neinpalten der Haut.
2359 Sind dle gewdbnlichen Uebungen der Sinne 30 threc

und des Verftandes Vollfommenbeit binldnglid) 7

Neiny man muf die Sinne in der Kindpeit viel
fdltig f6en, und einen Sinn durd) den andern ju
Berichtigen und ju erfefien fuchen; danm wird mean
aud recht verfidndia, und glauds an Peine Giejpenfier.*)

*) Das Beiicht und dag Behdr, befonders in des Nacdht usd

WeRR fe midpt gedt Knd, Wnsem, yeenw man Wit -su.r:u
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6o BVon der Srhaltwng einjelner Theile

eder woreilig uvibeilt, teiaen, und daber ber duinme Ghays
De an @elpenfier. Sind fle aber gelidt, umd gebt man bes
berit ouf dag, wad man f«bl odee bArt, los, uxd faBt ¢
it den Hauden; fo wird man ven dem Jretbume und dews
duumen Gloubin au Befpenfler, {)rlﬂl und weé NF finns
foftn Bewgs mebr iff, Defeept. Din Sindera ERAGrchen 1ad
Gefmulmdaubm it eeidblen , umd fie furchifem w madiy,
i einee der grigten Febler bev Erjichung.

“a60, Wit erfange man eine febe gure, wenidiiche Sprade?

QWenn der Mund und die Nafe wein gebalien
ferden; wenn der Hale frep und unbedecke ift §
ot wenn anan, von der Kindpeit an, angehalten
wird und fidy 46¢, langfam , deutlidh, rein und wobl:
Plingend mit aufgtndxmm Ungefichte, und Hofes
DBreujt ju fprechen.

261, Yiuf wan dird den Mund, odexr dle Gafe arhenm

Loblen 7

Man muf nide durh den Mund, fondern durch
die Dlafe, atbemboblen; man muff dedwegen bdie
ONafe immer durch frifdhe Luft und Ausfchnupfen
rein Dalten, und fidh angewdpnen, im Schlafé mie

'ver[cb(o[[mem Munde durdh die Dlafe ju atbmen,

262. Bisbe co nidhe auch noch andere Theile, dic der Wenfh
wic dex atdften Sorafale muf gefund 3u exbalren Rudynt

Na, feine 3dbne: denn Ddie Jdbne find nidht allein
jum Spredhen, fondern audh jum Kauen der Spei:
.en nothroendig; und vom Kauen der Speifen
cinem {lfen ‘Brene Hdngt jum grofen Theile Bie
Verdauung, die Cendbrung, die Gejundheit und
bas Woblfeyn des Menfchen ab,

363. Was {dader dem 3iLHnen?

Wenn man, von ber Kindbeit an, bdie Jdhne
aum Abbeifen und Kauen nidht vedt gebrauddt,
und viele dinne Speifen ynd Brege ifit; wenn men

nidyt

bes menfdhlichen Korpers, 6t

nicht faltes Waffer, fondern Kaffe und warme Ge
anfe, teinfts verdocbene Stubenluft; Uneeinlich:
feit; Tobact; im Mund juriicFaeblicbene Speifen,
befondecs Fleifchfpeifens beife Speifen und Getrdn:
fe; wenn man abwechfelnd warme und falte Sadyin
in e TNund nimme; Beifen anf hartz Korper s und
wean man mit Meffern,- Gabeln und Naveln*) die
Bibne fiodhere: das Ales verdirbt die Jabne.
*) Sein Menih mald STadeln in dew Viund nebmen; denn man
fanit fie leicdt niederfcblucten und davon Gechen. Ueberdoupt

follte man fo menige Nadeln broudien wad an den Kleideen
teagen, a6 ¢ nur mdglich tire.

264, Wodurcdh exbdlc man die 34b3e gefund ?

TBenn man, von der Kindheit an, die Idhne
jum 2A6beifen und Kauen mbt gebraudye und faltes
Waffer teinfe; wenn man reine $uft athmet, und
mildyroarm- ober: falt ift, und falt teinfey wenn man
nady jeglichem Cfien den Mund ;wcomab( burdh
mnrm, oder Ausfpiflen eeiniges; und wenm man
die Sdbne nichr frochert: fo bleiben fie gefund und fdydn.
a65. YWodupdh bleiben dic vordern Sihneide = 3ibue gefund?

Durdy vieles Abbeifen, befonders trodnee Speis

fen und Brode. *)
*) Kiedee mikffen das in Sckeiben ibnen r'at%mmne Brod
:‘u%': theiter entjmepfchuciven, fondera it ben aaem abe
1gen.

266, Minifen die Binder audy ibre Mildy ¢ 3dbne gifund’
cehalten?

Sa‘ denn Ddie dabinter verflectt liegenden Bleis
Benben ¢ : 3dbne leiden Sdhaden, wenn die Mild:
3dbne nicht durdy vieles Beifen und Kauen find
gefund cchalten tworden.

267, YOotnm mait, von der Rindbeic an, feime 3dbme nidhe
gefead erbaltent bat, Fann man fie omd; Azinheven
mefund madhen 7
* Dein, das fann man . nidhe;, eingig durdy Neine

lich:
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62 Bon der SHdnheit und BVolllorhmenheit

Tiditeit, Durd) Koven, veine Luft wmd Paltes Waffe
fann man fdhadhafte Sdhne nochdicfriy exhalren,

268, Y0ae ift Das Miittel, 3abuibhmersen'sa verbiten ?

Kauen, Cfaltes Waffer, vene toft, NReinigung
bes Munids, Kiblbalten des Kopfs, und depm Er:
wadhen und baym Sdylafeugehen das Gefiche in
Yaltem NBafjer ju Dbaden : dadurd) wverbiitet wan
Sabnfthmerjen,

269. 1170f man den Speichel su erbaleen fuchon ?

Na; dir Spadyel ift jum Kauen und Verdanen
der Speifen febr notboendiy; und deswegen ift das
Tobadks : Naudym oder: Kaven, wodnreh vieler Speiv
thel verloren gebr, felbr fdhadlichy wnd w8 ift and
febr Thadlich, wenm man deym Spinuen den Faden
mit Speichel benekits

(2mm.  Mien mek beom Spinses wit Majfer, Nd dard
DBicr, Geife, yrfofesen Ceisfomen, Kleoe, dinmen Wiedl
brew, ©térfe, Duittenferne, Bogelleim oder ein i
bec MMitnl i acfdmerdig und Cedrig gemiacht wordet,
ben Fadem Bemestn.  Und auferdem muf man dem Flads
pder das erg. ede man fie an den Molfen tent, vt
vor ollem Gtaghe und Hdfjeenen Thalen odyr SOLOen puss
Elopfen, fonfl Wieaen Ddieje fdbacfen helle Deom Spin:
wen  durch Das Atbembedlen in die VBruf und ewurfeden
Hufien, Dumpi, oder gar ShHacindiuchs.

XIX. Von der Schonheit und Vollfom:
nienheit des menjclidhen Korpers.

270, YO&s mitfien wit als cine der widrigiten Eigenfdhaiten
und als cnen grofien Voriug des tienihen nod befondirs

= bemerfen ¢
Seine Sddnbeit, :
271, Yorauf berubr feine Schdnbeir2 S
Anf der Ghejundheit *) und der BVollfommenbeit
feines woblaeftalteren Kdrpevs.
.) 'l&fnmb‘“) fast mﬂﬂﬁ (3’ 'bc '!’ u b@gg

des mienfchlichen Kdepers, 63

Miry 1793 &. 189), ift fiir jebes Gefcblecht,
filr jedes Ulter, dasd vimyige und unfeblbarfte
Cdhonbeitsmittel; alle anbere, die Thorbeit, Bes
trug ober Selbfitdufbung erfand, find elender
Tinh, der wicder abfdllt, wnd trawrige Spurin
feined Mifibrauchs binterliBt, Die volle, . fhdne
Blathe der Fugend, die frifche Farbe, die Ansbils
burg der ganyen SdrpersForm, dad frepe nnd
leidote piel der Mufteln, bdie Fhde der Wdern;
die Flare, fanfracfpannte, Halbburdfiditige Haut,
der [ebbafte, feclomvolle Blick des Auges, bder alls
gemetne Frobfinn; fury dasd ganye ynaudfpredliche
DBonmegerihl, das Glefundhert des Yeibes und der
Cecle iber Mann, MWelb, Shngling, Middien,
ober Kind ausgicfit, giebt jedem menfdlicdhen fdr
yer cinen Mei, umd tine Gabe ju gefallen, bdie
ihm feine Sunft in der Welt gewdbren fann,,,

373 Wodard) wird die Gefitndbeic vorsndlich erlanige?
Durdy den frenen, lridhten Gebraudh dis Korpers
in den Jabren der Kindpeit. !
373 Wae it aufer diefom Sebraudhe Yoh norhbwendig ?
grepe, reine $uft; Wafdpen und VBaden; ein
lidhtee, frener Siteel; reines , faltes Waffer Jum
Geevdnty und einfadye, gute Speifen jur Nafrung.
374 Wodurd) wird die VollFommenbeic dio Horpers exlange?
Wenn der Korper, bder bis jum jwdlften Jahre
burch feepe Selbfiebarigliit in allen leidhten Bewe:
gungen ift gelbt und gefhmeidia gemacht worbden,
nad) dem jrodiften Jabre durdy Leibeedibungen und
Forpecliche Spiele in allen fdyweren Bewequigen
geibe, nd dbadurdy ftarf und vollfonmen gemadye wird.

275 Was ware alfo sur vollFomunten Parpeclichen
Nuobitdang der tenfiyen ndebig 7

DAE die Kinder nach dem jwdlften Jabre in Seir
Besitbungen und Eorperlichen Spiclen uncervichtet und
ger
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64 Bon der SchdnG. und Woll?, des menfihl, Kirp,

gelibt witden: die Menfdhen witrden dadurd) viel gee

und ftacker, acbeitfamer und glicflicher werden,
ﬁ(‘;;‘a: {eie b'u Gm'nmﬂif {8r e Jugend von Gursmurbe.)

ie wnflen die Binder und die Nienjdyn threr Rirper
PRI ragen oder balten 7

ie mifen gecade, aufeedhe, mit Hohee Vruft
unl?aufgnﬁbtctcm Sopfe fiehen und gcb.cn 3 und Fm,
allen frepen Handlungen mub man  mie quigeridy
terem Korper und Kopfe gerade fieben, fiken, feben,
ober gubdeen,
e :rs;. ?l‘eo ift daber febr fbdotich'
" OBenmn man nadidfly, fumm and fhief aebe,
fleht und fit; wenn wman bie %mﬂ cingiepe, den
Sopf niederfchidae, und von der Seite fieht, fpricht
Emae it B Share werden, 3a allon Sand
3781.‘;1913‘;7;:“3?‘“?:n‘g;tu:l?i:w“mu Sand 3'u gclvrand)}n?
DMein, bas ift untedt; die Kinder milffen eben fo
gut und gefchicke die linfe, als die vedpre, Hawd
en leenen,
g&mudJ 270 Was entfiellc die ed;&nb_dr?
GBenn Kinder auf eine fc{w unfchicfliche et an
gerodfnt werden, mie dem Ciefiche allerlen wunbee:
fiche Mienen uud mit dem Korper feltfame Gebers

den ju madyen.

Snbeit des Wienfden nur auf der
R mmb;:ﬁ:ﬁmbm feines. Bdrpera

in: Unfduld und Friede, Verftand und Tu:
gn?::' ';’earbeirt?t und das Gute ggmebrf babzp, und
fich untee feinen Bridern Gliclich - fithlen in Got:
tes fdhdnee, frofer Scddpfung: nur das vollendet
die ©donheit uud die TWilede des Menjchen,

-

Swentt

| ‘
Smwente Abtheilung,
- Bon Kcanfheiten,

XX, Bon Krantheiten, Aersten und
Arinepen.

881, Yemn die Olenfdhen lebeen, wie fe leden foliten, fo

roen fle wenlden oder Feitien imnerlidyen Rrantheiten aner
pefese foym; und die ciu{a&gn Nrankheiten, ven denen (Te
alicnfalle befallen wirden, whrde die Farur, durd die grofies
ani Eeben tnd Wohlieyn absicknden Rrdfee des vow Gots fo
nxlolichy gebauten Ddepers, audy von felbit wicder beilen. ©a
die 17 B nun aber nidye fo leden, fomdern mennigfaltig
bren und auf vicljade Wee Weem Rirper Sdyadan ufligens
U im verwidelre Krantheiten verjallen; was mifien fi

thun, wenn fic fran® werden 7

Sie miffen iy tubig verbalten, und die Hilfe
tines Arjtes fuchen, '
82, Weldhe Senmeniffe mof der z?: baben, der Brantbeiten

beilen will

€e muf den fo Fnftlichen Vau des menfchlichen
Korpers vollfommen fennen; wie, auf weldye Are,
und burd) weldje Urfachen der Menjdhy Prant wird;
bie Natar und Befchafenfeie dec SKrantheiten; wie
bie Hailfeifte der Natue in Kranlbeiten witfen; und
wie Argnepen, deren Kredfte er Peunen muff, dary
bentragen, oder bewitfen Fdumen, daf eine Srante
beit gebeilt weede, .
33, Raws wan diefe Wiffenidat dio Arites leicht, ang

wenigen Didvern, ober durdy Gdrenfagen lernen 7 :

Dtein; fie ift eine febr fdhwere Wiffenfchaft, bie
Man in der Jugend und das ganje Seben pinduedy
mit grofem Fileife und viclee Mife eclernen muf.

€ 254,




5 Bon Krantheiten, Aerjten und Argneyen.

ey weldrel Aeise muf ver Reantealfo Silfe fadm?
’“‘2"?:; cingm werfidnvigen, gelebreep unlb\;re&tfdmi.':
fenen xste, der did febe’ fd;t'uh‘e .ﬁmﬂ‘g*ﬁranmu
ten ju exfennen und - ju-beilen, ordentlich) exlemet
Pat; nidht aber Bep Quackjalbernt. g
(700 255 ke Wieniden find Suadfalber? O
Alle diejenigen, die den, Ban ves Korpers nicht
fenuen, und Ddie  nidht  ochorig bie _{d;rom
Sunft erlernt faben, Sranfhreiten ju Beilen; die
aus dem Urine, oder ABafjer, den unbuﬁdnbugcp
Souten die Kranfheiten fagen wollen; die lcid)lfc:t}g\
jide SKrantheic ju_ Peilen veefprechen und alle bie
fentgen hale man fir Quadjalber, die von _bcr
Dbriateir nicdht die Srlaubnip paben , Keantheiten
#u Deilen.
4286 Banninan ane dem Uyine die Arantbelren r‘r!«m'n!
Nein, einjig aus dem Urine fann man die Kranl:
feiten niche crfennen; mehrentheils ift e Deteug;
Blan mied um fein Geld betrogen, und vecliert durch
" Diefe Duadialber oft Gefuntheit und teben,

2§7. Tin jedom Lande fimdet man dAirren . Scverinichter und
aﬁm unssiffeade Niemiden, die fily gensdduliay einen Sdy.in
fer Bulighic geden, qeofic usd  viele Worte maden,
den ilvim bejehen . Branfe in die Getlung mbm’u upd alier
©rren Glanlten upd 3uiauf baben: tik eo v_n'llunmq adare
Tdele, bey joldhen wmwiffenden wienfden Aiife 30 fudyen 7

© Dein, e# it febr vnoceftindig; und die Menfden,
die ben foldhen Quadtialbern Hilfe fuchen, bejeuaen
daburch, daf fie nody febr wnwiffende, in der Jw
gend fohlache unteerichrete Menfcben find,

288. @ncftchen Branfheiren durdy fbernardelidhe Nefades,
810 dutdy Dcheren and Defpredyen?

. MNein s bas it ein ganj finnlofer, nnf.}lﬂqet@!aubt:
Alles gebt narielich ju, und alle Kcanfheiren o

ben ibre naididen Urfaden. A

Bon' Krantheiten, Aeryten und Arprienen. &3

289, YOas iRt von bevumreifouden Opcrardes, Brudidneive
Jabnarsten und Beadrfediern 30 balten ¥ S ol

€s find meiftentheile Girofipricher, denen es nae

barum 3u thun ift, den einfalugen Scuten das Gield
abjunehmen.

390, Tarf man von S hecPrdmern, Dalfamirdgern und
Frymeybdndlern, dic tm Lande berumpreiches, Arsmeyen fitr
Wicjdan and Thieve Faufen ? \
DNein; benn durdy die Arjnepen diefer uumifers
ben Haumficeider fann man leidit feine Gefunds
beit und fein Leben. verlieren; nidit  einmal fie
Thiere darf man Argnenen von ibuen faufen:
391, Wad IR von Samemitcedn und Saunsarsneyen su baleen?
Weniy oder nichts; von Hundert it faum Cins
gut.  Die beften und allyemsetnyten Hauswited , die

ot dem Menfchen gab, find frijche Luft und Laf:
tes TWaffer. '

391, Yas it von bem umiverfal nnd dem gebeinten Ariney
miceeln gegen Beanfbeiten, fumt BDeyfpicl g'tgbe:t das !:ls:"c".
Sieber, gegen dem collen AuIdebL ¢, 30 baleenz

JMichre; man fann dadurcy leiche um feine Ghee
fundpeit, Commien, und fein $ben verlicren, ;

(Hnmerbung.  Die gebeimen uwnd gud die vergebtich ficher

" Dtilemben Wepnessn gegen ben follen Hundsbif tawgen Adte,
usd man fen b nidt detau; veriaffen. Suem beut, die
B0 cment wietiich tollex Hunde gebifien Wende, wnd die
Dabee ju Befurchornde Tolibeit wnd WoFesideu: puee . cimig
dadurch, dab mau gleich nady cefhchonem Bific durcd Yigs
waldex mit fdacfer Wichen: wnd KaMange, Husichudiden,
usd Yusbremnen det MWunde, durd an cranifgfiegenpia:
et in umd auf dic Wunde gelege, umb dutcy factes Cileen
bad Giit wom follen Hundsbifle Sy e’ und vollfommien
oud der Waunde und dem Kbrper brimgt,  Uures(eimittel
fiab Asiitcoen, die file wicle, ja ake Krantdeiten detjen (ole
lens es iff aber WL rabr, -daf o6 Tolde Acimeyen aebe,
Die in Beitungen geribmten Ageewen teugen o widt.)

393, ey wem fud;: man Silfe in duficrtihen Shiden
ukd Verlegungen 7 !
$Bey einem Eclbfd;ccrcé . vber Wundarjte, - .
2

294+




68 Bon Krantheiten, Aevfren und Arjnegen,

394 It dic Youndarsneybunft udy febr fbwee?
Na, fie ift fehr fhwer; und der Aundargt muf
fie mit grofem Fleifie und vieler Miihe eclernen,

. Wo mufi man die Avymewen Faufem, dle cinm Arie oder
IR gﬂnmm bm! Brankn verordner?

n Apothefen, die unter der Aufjiche der Dﬁm.
!ci?ﬂcbnplo;‘bunb die durd) Ordnung und NReinlidy:
feit, als gute Apothefen, fich ausjeichnen,

296. Jfkt die Apothelerfump eine fdwere Susft?y

Na, fie it andy febr fdywer; denn man .muﬁ
piel und fange (exnen, um die vielen Xr;nqmlm(,
und ibre Beftandepeile uud finfiliden Jubereitungen

ifen.
" fll’lg;l '1323 -[%ud:o D‘Evﬁ!m oder Land = Phyfitue 7

Cs 1t derjenige Arje, ober Doctor, weldher vou
dee Obrigfeit ausbeiictlicdh dagu beftelle ift, fie die
Erpaltung der Gefundbeit, und fiie die Heilung ge
wifjec Kranfen ju forgen; und der bu_y allgemein

eccfhenden und  anflectenden  Kranfheiten,  jam
%mfpicl Rube, Faulficbern, von der Obrigleit den
Aufteag Hat, im tanbe Perum ju. reifen, und bt
Crforfchung und Heifung dber Kranfheit ju beforgem

ol man bey (hweren and higigm
A O e tes Sy bease?

ich vom Anfange an.
:g[%cbu ber tnf ch?:r manrb'm beilen foll, was muf

Cr muf die DNatur und die Urfache der Keank
heit wiffen: man muf affo dem Arjte alle ufile,
Qeichen und das ganje Befinden des Kranfen, vom
Anfange der Kranheit an, genau und ridyig lepdy
fen; er muf die Leibesbefchaffenbeie und die $ebent
art des Kranfen fennensy und man muf ifm ol
Umftdnde vollftdndig fagen, bdie die Urfade
Keantheis fepn fonnten, ,

Bon Krantheiten, Aerjten und Aejneyen, 69

‘ 300. Was It daber guet
Daf der Weye den Keanlen fele und fpredhe, und
die Marue und Urfache der Kranfheie felbft exforfdye,
301. YOem das aber nide gefdichen Pann?
©o mufi man mindlid) oder (riftlidy durdh-ei:

uen recht verfldndigen Menfdhen dew Acje von dee
Kranfhreit beridyten. *)

‘) Um Dok thum ju Edumen, follte jrde- Gemeinbe folgandes
febr niglicoes Virdblein: Sin Beotrag jur eidesiehre in
Seantbeitess; vorzabmlid in XAE@Dt euf den Candmanu
und defien Muyen; won To T 5. Biding. Gtexdal, bey
Fenmien und Grofe. 1793, 76 &. — befisen. T Lyorhs

usd -3;‘;!&&-&4;&:;: &£ 39. ©. 314. findet m.cn oud cine

Tarje WUnivitmog ju diefes Lvantbeits + Verichlen,

303. Yas muf der Branle, dev einen Argt braudst, thun?
Cr muf bdie vom rjte verordueten MArzuenen

ltqur(b, ovdentlidh, gur vedhten pic ynd im . vor:

gefdricbenen WMace gebraudien. ’

2c3- TWaun cine fhweee Brantheir gleich auf die cefle Arney
beffer, oder gebeile werben 2

Deiny fo wenig ein florfer Baum auf den ers
flen Hied fille, cben fo wenig fann oft eine fdhwese
Krantheit burch die erfte Aregney gebeile weeden,

504 Wemn dent die exfle Avsney. nidye gleich biliz, muf man
weiter Arsneyen, oder ¢imen andern At brawdyen 7

Man wuf weiter, bis jum Ausgange der Krank:
beit, Argnepen braudhen; und man mu von einem
verftandigen Aryte nicht jum andeen faufen.

505 Jf b genug, wenn der Branfe Arineyen cinnigmae ?

Dein, o6 ift nidyt genugy er muf fich audy or
benilich alten: ohne cin gutes BVerbalten Pelfen bie
Arjneyen allein nidyt; und ‘oft werden Bep cinem
guten Verbalten durdy die arofien Heillrdfte bder
Olatur, obne Wrjnenen, wiele Kranfpeiten gebeilt,

Cs
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XXI, BVom Verhatten in Kranfheiten, vors
suglich in bigigen Kranfheiten: ober
Biebern. *) ‘

#) Ditienige Tranfheit wennt man cin Fiebir, Bed welchee
roit, widegnagiicliche EDdrute umd ¢in widerpatiitlid new:
noerter Puls ifi; word gerwdbulich Webstbefuden, Coft €

brecdhen ) Mattiofe . Anaf und Sdmerjen b6 carpen Aie:
perk obep einsetnct Toheike (oft Sepidmerien) Eenrmen.

306. (Ein Rranfer it cin aymer enfidy der Anaf und Schmer
sen bae: wie maf man mic ibm amgeben ¥

Man muf liebreich mir ibm umachen. und -ibn
mit qrofer, verfidndiare Sorgfale wartay und pflegen,

207. Darf wan mic Branfon, die an fhwrven Brautheiren
ober an Swbern Frant fird, viel redar, oder fonff Adrmen
' und nrafe tm fie maden?

‘Meif, Widn darf widt viel mir Fravfen reden,
fondern e mup Ml und rubia um fic feon.

308. Dirfen vicle Menfber um den Nranfer jeyn, oder iba
befushyen 7

Nein s dennt die Luft wird durd) den Aehem nnd
die Aivsdinflungen -gar febr verdorben alle naw
gierige' Defudhende miitfien alfo abjemieirht werden.

305. 1Wie mufi die Luft i der Stube, oder RDanmer Do
Reanfen befihaffen fiyn?

Ale Kranle, vorjnalich -alle Fuebsrfranfe, nuif:
fen immer fajde, vemne, trodne Luft lfw.bm.

316 IR faihe (Eufr einey Branken REE nothwendig?

Sa, fie il ibaunumadnglidy nothwendip ; denn fie
ift tag. befic, Mgl ; ben: Kranfen ju Decubigen und
gu tublen, und feine. Angft ju vormindecn,

C et 30, Wae puf dabee gefbebon?

N - der, Seanbenjube, | oder, Kommer muf bey
Fage fait gmmer ein. Fonfier acdffnce. fepn j und
man mug Ofters bee Tages Thiten und Fenflee

: _ s

Bom Becbalten in Kranfheitn und Fieberns: 71,

jualeich - Sffnen ;. babey aber verbilten, - daf - nidy
fale Sualufe den Keanfen treffe. '

g1z Wie mbfen die Stuben, ober Ranmesn der Branlen
beibaffent feym, und gebaleen werden? -

RKeanfenfluben miffen foch, grof, troden und
geviumig . nicht aber niedrig, enge, feudht und
dunpficht fevn; und fie miffen orbentlich und pein:
lich. geholeen unbd von . allem Staube und Unraihe
pein gefebrt und - gefegt werden; audy mifien feine
Sadhere. davin, fepn,  die die fufp veruncewnigen
und; verderben, ' ’

313 TUR 8 um Beanle bell oder dunkel fem? -y

Es muf wiche Dell, fondern etwas . dunfel fenn;
pent Dag Helle Liche foce die NRube dex Kranfons

gi4 Wie muf das Veee des Branfar befdhaffen joyn 7 .
Es mup ordentlich und - eeinlich, ‘nidyt ju warm,
bag Oberbett nidht ju fdhwer, bdas Untechert nichs
ju feich, und das Bertleinen muf rein foprr.  Jik
GSoh unter den WVeeen, fo muf ‘man  (rifches
Sitiob nebmen, das nidt feudht und fbelriedend ift,
315, IR e wislidy oder [chddlidy, wenn SicberPeante auf
. § $ trom [legen? %)

E6 ift fhavlich, uud vermehre und verfdhlimmert
bae Sieber; Ficberfranfe foliten auf Betten von
Pfedebaaren, ober,  wenn . fie diefe niche paben,
von Stwoh fiegen, und fidh mit einer leidyren Decfe
judifen. ‘ .

416, Diirfen swey Rranle, oder cin BranFer und ein

" Gefundes, sufanmen tn cimem Betig liegen ?

Oein g jeder Kranle muf allein in feinem Bette lieaen,

347 Darj man die bcmo;ﬁag: rund. wus dep Araskn
n

juyichen?
Dicing. Dena des Seante pat alstann Leine frifdhe uft.
€4 318.




!

;ii
it

v Iy - -
AR T el 13 ol g

o S B LA

e TR A

73 Bom Verhalten in Keanthriten und Ficberm’

918 Muf das Wesr des Kreanfen tdolidh aufpeloders, und
in ©ronnng gebradt werden ? |
Na; der Kranfe muf jeden Tag, ju einer Jeit,
wann er nidt fdwiGt, aus dan Betre genommen,
and das Vett muf in Ordnung gebracht werden,
319. Wie mufl cin Hran¥er geticides feyn §

Dein und bequem,

g10, Darf das Dectlemen, und das Semd des Lranten mit
reinem verwechiele werden ?

' Sa, man muf das Vettleinen und bdas Hemd
Des Kranfen, oft mit reinem verwedhfeln; das man
oorfer ein wenig ecwodrmen mug,
g 331, Wic muf das Dert teben ?

®¢ muf an feiner falten, feudsten Wand, und
an Peinee Sugluft, fondernt e6 mup feey fiefen, damit
man den Sranfen von bepden Sciten bequem war:
gen fann. )

933, Dicfen Sieberfrante, die meiftembeile befriges Kopfweh
baben, den Sopf warm balten ?

Otein; fie miffen ibn QAOL und unbedect [altens
fonft mehret fich das Kopfrueh, und das Jrrereden,

(3nm. Denr man um den Lopf eine Vinde fefk diadet, fo
sermisdern i oft bie Sopif@menyen.)

423, YOae miffen Sfrante, versinlidh in bimigen Keanbheiten,
unbd bey grofiem Vurfe, rrinken 7

Kaltes, reines &Baﬁ'ct, tas cinige Jeit an der

frepen Suft geftanden, und feine grofite Kalee

an der fuft verloren Bar. Und in  Ficbern

muf man Cfiig oder Jitconenfaft nodh ju dem

falten <Baffer mifden. Man Pfann  aud) cin

St gerdftetes Brod in das Waffer ftecfem,

324, YTuE man das Waifer 1um Trinken ctwas warm maden,
oder vorber ablodyen?

Mein, man muf e widge warm madyen; und

aud)

om Bechalten in Keanlheiten und Ficbern, 73

aud) vorber nicht ablockhens denn abgefochres Toaf?

fer [Bfcht nidhe den Durft, berubiger niche, umd

taugt nidht fie Kranfe, die grofien Durft Haben,
315, Jft das vicle Theerrinken gus ?

ﬂci(l.!';m:; ift gerodfnlich febavlich.

2om Wudh dea Kinbdbetterisnen if dos viete Koeelsi
b e P K i b ool o

136, MSgen Sieberfranfe gern falees Yafler trinten 7
Sa; faltes TWaffer, und frifde tuft fnd dae
Befie Labfal cines RFicbectranten; fie beruigen ifn,
und mindern feine Angft und Sdmesgen.
327. Al elu Siebecrtranter vicke Wafir trinten 7
a, ¢ muf vieles Wafjer, jur Stillung fois
nes Duefles, teinfeny das ift nothwendig,
gaf Rrbliten i) Sicberfrante midhe durd) Palres Yalfer 7
Oleing fie werden vielmehr davon mwarmt, und
geeathen oft nadh dem Trinfen des falten TBaffers
in dnen flarfen, woplifdtigen Shweif; da fie bep
warmen Getrdnfen oft nur eine brenumde Hige
opm: Scyroeif. Haben,

( sm- mg ﬁ-g:gn, Teafifiedern, Seiteneden, wed tinigen
anpers Kranfbeiten Panez warme Setzdute mandem Lrex:
fez viehaidt beffer, als falte, Befommen,)

gag Oarf ein Jleberfranter auch Dier, Kaffe, Wein oder
Dranitewein twinfen ?

Otein, ex darf weder BVier, nodh Kaffe, und noch
viel wenigee Wein, oder gar Branntewein teinfen.

330. Wie mbffen fidy frvanfe im Lffen Halen?
Sranle, Ddie ein flarfes Fieber, oder cine [dhwere
Rreastheir paben, verlieren alle fuit jum Cffen;

und man muf fie gar nidhe jum Effen ndthigen.
g3r. Warum mufi man Sieberfranfe nichs yum @ e nothigen ?
el fie Die epcifmc nidge verdawen; und mweil
5 Die
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74 Boni BVerhalten:in' Krantheiten und Fiebern~

die tinverdauten Speifen jede Krantheit, und befons
fondees: bibsige [icber febr verfchlimmern.

gl b s L ot e 47

Sine 8 St VTR, sirnldy efftn T ¢ ’

L Qeing, man. but am Geften, wran man faﬂcb;
pas Cfjen faun Ddie Keanfheit leicht veemehrer,
bas: Faften erurindert fie abex, und Hungers. fliche
man nidt leicbe.

‘ Iche  Speifen find in  Sicbern am  sutrdalichiten;
’u?aran'h ?&'%hkrl‘mll(l’dbﬂ pud us clgenem Triche erwas
ST erlangen’ follge 30711 T R

Butterraildh , faute Mildy, ‘frifebe, reife, faftige
Ftadite und Dbk, Himbeeren, Kieicher, Joetfchen,
OBeintrauben, aefodytes, frifdies ober gmodmgi
bt ditnner Geeftenrs oder Hafecfebleim, mit Eifig
ober Jitvonenfaft fauer ;gomadhe 5 und ~alles, was
den Keanfen Babit, und ibm mcb(tbg:; o il bu‘
* , 2 bdt s
; (’;‘?ﬁ ?: c’ig:(:u?cbsug‘:&g‘gl?:&lw M' fefr omge:
4 egen feom loffen.) S | ’
334. Was dilcjen Rrante in bigiqen Sicbern gar nicy oficn?
Bleifdy, Fleifchbeitpen, Buteer, "Ener,  fthroere
Mebljpeifen, und unaufgegangents  Brod, dilrfen
Gieherfranfe ganj und gar nidye efjen. .
335, Yann beFommen Siebcefranfe 2ui sum Effen ¢
Nidt efer, als bis das Fieber geheilt ift, und
bis' Rube und Slaf fich wieder cingeftelle haben,?
% bimigent Brantheiten aberbaupe
L !Fui oo !:::1? :b:tb?liijsl balren ?b :
Man muf Ficberbrante Wuberhaupt nide warm)
fondern GBI balten’s und deswegen muf man wm
Winter nicht warm einheifen; fondera man muf
bie Stube mebr tabl 2 als warny, balens | | ” 3

Bom BVechalten in Keanfheiten ynd Fiebern, - 75

337t e qur, dafl man bey Branfen riudere?,
Grifdbe tuft it befr; als allce Riuderweet: *)
beny bosartigen SrantGeiten ift e6 aber gur, mit
Ciffiy - anf ein Geifes Cifen: gefdyiiccer, - oftecd " ju
rduidhern, Nlb 57 amnll)
*) Der ann und Freund des Wieafbengeldiedte, der' bey
Antee®idurg dee Sefamywifie, der Sranten :wid Pekbdas
vofert i Feben (e Daé RAOE der Menfchen apfopfertel Fotlm

Gowatdy fadls  der Bebraiicd des Windeens ig alleiait cin
o DinteibenderBemeis von Mangel an ErintichEeit unp Lyeftifa.”

2380 Tt e6‘gur; Saf man bey Slebern etwas sum Sdywisen
clamimtme 7 - jyl
Otein , Jes ift in Ve mebrflen Fallen nide ques
pielle Fieber weeden dadurd) gefdbrelich und tddelich.
Mean thuf alfo, obne einen Arye ju Nathe ju 3ic
bem, nidhts jum Sdywikien einnefnien.
339. Darf man bey Sicbern sur Aver laffen?

(Es ift bep vielen Fiebern fehr gefdbelich; und
obme ‘auf Anrathen  ¢ines Wrytes darf man bey
Fiebern' nidyt jur Aderlaffen.
3q0n JJft eo aberbaupt gur, daf viele Menfthen in gefunden

Tagon <o fich 3oy Gewobnbete machen , 1&8belich € odey
sweymabl sor Ader su laffen ?

Nein; wean man gefund und wobl ift, fo muf
maim niemabls jur Adeclaffen; denn das uandehige
Aveerlaffen perdirdt das Blur, [dwddyie den Horper
und fdadet dec Ghefundheit febr. .

(um. DeF wiele Frowen wdbrend der Sdwangerideft cip

oder mebreve Miable jue Udetlafen, if cing febe blfe Ge:
soobnbeit, die foroobl dev Mutter, als dems Tindg [dadet.

341, Sind Dredymiteel, die cin Arst perorduer, gafdbrlich ?
DBrechmiteel, von efnem Arjt verordnet ) toerden

nidht qefdbelich feon; und fie fhwiden  oft: nidyt

fo (1tbr, als ABfiGrungsmittel.

(2nn. Da viele Keantbeitex und befondbers wiele Firher ous

Usseinigleiten v dem Wagen entBeden, aber bmix.mtugbm
‘ " ;
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76 Bom Verhalten in Sranthelten und Fiebern,

3 gn Wredmittel, woburd die Uureinigfeiten qué
ﬂ'& !?n::n muc?ddtit wetden, oft fo gute Dienfie.)
s4s. Dirfen Sieberkrante lange veritops feyn 1

Deiny bew Fiebern ift Werflopfumg febr fhadlich.

A den Ragen, und Bey eeringen Leantheiten,
(”;:b o?f:tgg:? g&mﬂ oder getrodoetes OOF, vondglih
" Swetflem, ein gutes Drittel gegen Berdopfungen.)

Wenn cin Menid fran? und suglad vertopft ift,
e woduedy muf man ibm Qefnung verfdaion

Durdy ein Klpfier,
344, Sind KivRiere ﬂM.yNtHQ; oder bedentlich ¥
Mein, das find fie nidht.

. YDa# ift von der Semobnbeit vieler Lente 3u balten , des
“ss.qm cinigomable enwas sum Abfibren emsunchmen ?

Cs ift eine febr fhidliche Gewobnfeit; und die
rynepen, die man auf eine wmverninftige Are vort
Herumfteeichern und Schadyeelfedmern jum Abfiif:
ven fauft, find meiftentheils febr gefabriich,

245, Wiu§ man gefunde Shinder oft layiten laffon 2

Oein, das taugt gar michr: und fbechaupe muf
man die Kinder nidht durdh Arjnegen , foudern durdy
gute Wartung und Pflege, und durdy viele Bewe:
gung in freper fuft gefund echalten.

347. JTft es bedentlidy, Spanifbeflicpenpilafter bey Sickern,

@licdesreifion, und manden andern Kranfbheicen 3 legen ¥

DMein, Spanifdyefliegenpflafter fiud eben Feine be:
pentlidhe Sadye; man fann fie feinen Kindern
fegen, und fie thun oft gar gute Dienfle,

Y IR e Dfader ano. Galben bravt . ¢

Nein; DPhafter und Salben find felten guey in
den mebrflen Falen fiiften fie mepe Schaden, als

Nufsen.
net. @&k n Ses Fifes und Beym Tolfleufe
(3::’ 33 n‘g?(ou:::i :ot Phafern yxd Salbes dites, mz

Bom Berbalten in KranPheita und Ficbern, 77

tann man daburd febr Dbfe und fangmwictige GefSwhre Bee
fommen.)

345- YOae muf man bey Younden thun, wenn fie nide febe
grofi und cief find, und wemn Telne grofe Wder, und Fen
Lingeweide verlent R 7

Man muff die Wunde, obne fie mit Waffer
oder Branutewein auejuwafden, mit einem trocks
anen Tudhe wieder jufommenbinden; das VBlut, das

befier als alle Plafter und Salben ift, Heile als:

denn bie TWunde opme Citerung wicder jufammen,
350, Was muf men bey Quetihungen thun ?
Man muf bald Waffer und patd Cffig mie leic
nenen fappen immer fale auffdlagen; fo lindern
fid die Sdmerjen und das Blut vertheilt fich.

(Unm. Geringe Befdwite fann man mit geupfies Seinrmand
tooden, odes mut appen in @Hig Defeuchtet, »exbinden.)

35t. Wie beile man Drandfdhiden 7
AWenn man cben fo, wie bep Quetfhungen,
Waffer unt Cfiig vom Anfange an, alle vieree
Gtunde, falt umfdliget; fo peilen Brandidiven das
veon beffec, alé von alien Phaftern und Salben,

XXIL BVon allgemein, und ortlicy herrfdpem
den, und eigenthiimlichen Kranfheiten.

qed. Wenn in einer Gegend eine aligemeine Keantheir aus:
bridor, dle viele NIenjchen befdie; muf der Sefunde Arye
nedyen, oder Pridfervarionsmicrel brawdyen, der allgemeiner
Kcanthelz vorsubengen 7
Dlein, ber Gefunde muf niemafls Arjnenen
frauchen.
353 WRuf man nide etwas sam Layiren, oder Bredyen
cirinebmen, Uderlafen, oder Schwisen?
Dein; diefe fhwidynden Mittel jiehen einem
Nen:
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78 Wort allgetficin, whb Seelich erefehenden Kratf,

Menfdyen * vie Kranfheit cfer ju, als daf fie fie
pechiitetens ' "
353/ Darf man audy Feime Miagentropfen nebnten ?
Nein, fie find cher {Hidlich, als nilich,

:‘)s;'. Was mufi ter Gefunde thun, der allgemein herridenden
Dol Tfrantheic, oder ‘ibree Gefabe u enrgebeon ? )

Gr mub fidy recht otdentltdh and mdfita i Sifen
und Teinfen balten, acofe NRiinlidPeir beobadyten,
fidy ‘viele Lorperliche Vewegung. madyert, wad ! fich
recht vorfichtig vor Eehibungen und Eetdltangen Histen,

(nim. Qi tHeuven und . Rifmadé - Jabren entficben  von
dem Geaufic des fbledhten Brods, wud (blehies Nadrungss
mittel’ Fautficher uxd Scuchem, die ganje Tander von Wens
fcben ‘entodlferi.) {
356, Niuf man nide nod cime andere Vorfidhe beobaditen?

Ya; da allgemein berrfchende Kravfheiten oft ans
flectend find, fo muf ntan nide unndthiger oder
nengieriger Weife ju Kranfén und ibren TWirceern,

und in Kranfehbiufer geber.

397. Wenn Krantbeiten; sum Veyfpicl Falte Sicher, an einem

@rte bdofig und Srilich berefden, und wenn Rebende Gewdfr

und S0mpfe in der 13dbe diefos Dres die Urjrdy diefer
biufigen Sicber [md; wid mitifen die Mienfden thun ?

Sie. mitfjen die fiepenven Grewdjjer ableiten, und
die Stmpfe austrodnen, fo hdren die Freber auf;
denn’ mit dec Urjache fallt audy ihre Witfung weg.

358, YWenn Saadwerter und Sinfiler viel und oft von amer

gewiffen cigentbiimlshen Sranfheic, um Vevipicl Srcnbauer

von ber Schwinsfudit, Wiabler von der BleyFolif, beqalicn
werden, was mifion fic thun ¢

Sic milfen als verjtandige Menjchen, die gern
gefund fepn und lange leben wollen, darauf denfem,
was Ddie Urfache ibrer Diufigen, eigenthiimiichen
Sranfheit fep, und wie Jic diefe Ucfadhe verming
Dern oder wvermeiden fénuenm. . .

Anm. Dithenigen Wenfihen, dic cixfens viel fizen metden, { c;: ‘

WVon anflecPenden Kranfheiteth) 79

bag weiblide @efdledt, Henbrorrter, Khnfier und Ge-
lebete)  mifien geny voryhalidh dmjthree Rindheit, bis jur
“Beit deé vollepdeten Absabmens tm Jwdiften Jabee, fid zu
pnd leidt febr vicle torpertiche WViewesung in freger ..&
maden, und daju befonlers amaedalion weeken, damit dag
radberige vicle Sipen ibrer Gejunddeit und Slackfeligteit
Eicht ju viel fdbade.)

XXIIL BVon anjtedenden Krankheiten.
359 Weldye Sivantbeiten Reden vorsdglih an?
“Gaulficher, Fledfieber, Rubren, Friefel s - und
Saarladhfiedbeer, Blattern over Poden, und Ma:
feen - Audy die Peft, die (dlimmic aller Krants
beien, flectt febr leidht an,
360. YWie fecten fle an?

BVorgialidh durcdh die Beriifirung des Kranlen
oder foldher Theile, die vom SKranfen herformmen:
audy durdy die fuft, wenn fie durd) bie Anedin:
fiungen Des Kranfen voll unreiner ; fanler Tleile ifts

341, Was mefi wman bey diefen anRectenden Kranfhetten
gans vorangluh beobaditen ? 3

Die fuft jowobl in ver Stube, als im Haufe
bes Sranfen muf beftindig rein und frijd feons
mar muf immer ein Fenfter offen balten; oft Thilks
ven und Fenfler jugleich Sffuen; und man fann
nicht Reifig gepug auf frijdhe tuft feben.

363. Was mufi man weiter beobadheen ?
" Man muf bepm Kraufen, in den Vetten, in
der Srube, und ben fidy felbit die gropre Neinlichz
feit beobadhten; und man darf nidt warm einbefen,

63, Was mufi man weirer thun, um fid vor dex
Ynfteckung su buren !

, !!}cm muf nidt nidhrern, chne etwas geaeffn
ju Jaben, beym Scanfey fepnsy in Dder S?rgn{c_g:
flube
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8¢9 QWon anflecenden Keantheitar

fiube darf mon abes nicht effen; und man mug vorfide

tig, gutes Wuthed und ofne Furcht den Kranken roars

tew, und fich treulich feiner annehmen. E

864 Wie miffen fid) die Wienfchen, die dem Sranken warren

und phegen , gegen (bre Rebanmenfdan verbalten 7

Gie miffen fih, um bie anfiecende Krontheit eber
Seude nidt weiter yu veebreiten, cingesogen balten
unndtbigen Umg mit andern Menfdden vermeiden ;
und fie mifien fidy aus Scbulen ¥) und Kirdhen ente
fernt balten : biefe PRidt baben audy die finder, un¥
bie Hausgenoffen des Kranfen.
oy s ben @dulen mesden purd die Kinder oft anfiedende

rantbtites writes, dber cinen gasjen Ozt secbeeitel.

363 Dirfen tu einent Branfer, der an einer anflecfenden
Srantbeic Frank ift, vicle Menfchen sugelafien werden ¥
Nein; aufier den Menfchen, die bden Kranfen wars

ten und pilegen, diirfen feine andre WMenfhen gu igm ;

und alle neugierig Befudende milfien gleich, ohne alle

Nadyficht, abgewicfen werden.

a66. Yas madht es dem fienfhen sur Driche, einen anfodem
dent Branten nidye obne dringende Woth 3u befuden 7
Die Selbfterhaltung, und bdie Pilide, bie ber Menjddy

feinen Nedemmen(dyen fdmlbi ift: Demm wenn c¢ aud

aus Licbe und Freundfdait %c'm Ceben in Gefabe fefen
wollte; fo hat ¢x bod) nidht das Redyt, aud) jugleid
das Leben feiner Nebenmenfden, die er mit ber Kranls

Brit anfieden tinnte, in Giefabr su fegen,

367. Wenn cin Brasker an cimer anftecenden Rranfheir

fiztt, was muf gefcheben ?

SNax muf bden todten Kirper micht jur Sdau anse
feen, und wan muf ibn ftill, obne Gefolge vickes
Menfdyen, yur Rube bringen.

365 It die Krise nidhe audh eine anfectende RKrantbeic?

Sa; e8 ift cine febr Bife, biplidye Srvanfheit, bie
Ieidht anftectt, wenn man Sratige ober ihr 3cug beriifrts

165. 1Was muf man alfo thun ?
Man muf mit Keigigen feinen Umgang baben; und
| e Gefeljdait vermeiden. : 4 A

Von den Blattern oder Podken, 81

(%iom. Simder, die die Krige oder ten Lopfarind
dicfen it in i Ay phcioadly il
micht davon cngdccl!tl l?t?:(ll:. )“m' YVEIEI v
70. Jit das Schmicren mic Sdwefelialben b

bey Ausihiiaen und bdien ﬁépf:n gf&glmmqh

Sa, €8 ift geidbelich; man fann feine
badarch leidht verlieren, Blind und taubf mgb?,:.f“"bbﬁt

XXIV. BVon den Blattern oder Pocen,

37 wonfd) richeer fich die EefibelidhPeir der BDlarrern?
Worydalidy nad der IWenge ber Blattern. Bey wes
nigen Blattern ( wenige Gefabr: bep vielen und zun
fammenflicenten Vlattern ijt vicle Gefalyr, ¢
374 Was it alfo que?
Daff man wenige Blattern befomme,
593 3u weldyer 3are im Verlaufe de
v fich eigentlidy bictﬁcf;ls‘:i‘r;'!'“wt i
ottt im Anfange, wenn fie audbeechen:
gegen das Cnde, wenn die Blattern u'tt?n Jnﬁm
nen; und mwenn der Eiter in den RAdrper gefogen wird
und ein ywepted oder Eitarungd s Ficher entjiehe. %
37¢. YOeun cin Kind die Dlarcern bef i
die 2latzeen durd) ‘Sd)wir,wiu:r:' dtlfm:amfx:‘ e
me Stuben oder Sedverbetrent heraus 3u ereiven rud;::;“‘
Nein; bas it febr unvertindig acbandelt; »
befomme babdurdy febr viele und febr gcf&brltd’)c ﬂ:tt‘:‘:‘::
175 Was muf man alfo thun?
oan muf der Natur ibren rubigen Lauf laffen:
muff ficd bey dem Ficber, das bog dem qu:bﬂ;:nd;r,m:
Blaftern vorbergeht, und das jwep, drey bis vier Tage
daucrt, Hibl und in reiner Luft haiten; faltesd 2Ba
trinfen; und nur wenig cffen. g
376, Wttt die Blateernt nun K i
voit felbft auegebrodhen ﬂno,wscl:n::gd,n:??;n”:ﬁ“b"
Vevlaufe der Lvantbeic bis sum Abivodnen cbx?n 15"'
Das Voryiglichite iff, daf der Blatterntrante fri
. .’ ‘
reing, trodue Luft gcmcﬂt% falted Waffer nmuf?rﬁé
(O




>y

)

AT

8z Bon den Blattern oder Podests

daf er im Cffen und Trinfen fich ordentlich, PEH! Gnd
mifig balte.
. we, daff man by dem Sicher vor dent Anebrudhe
3;7“ gfas:tgn:‘ub m&bn:;' der g\zn;cu Liarceentrantheic
am Tage im Derte lege ?

Mein, & ift nidt qut: am Tage nui man, wo wbge
lidy, anfer dem DVette fepn: und ded Nachts wul man
in feinem Rette tiegen, dad 3u mwavm und dunflig tf;
Sederbetien find daber den Blatternfranfen febr fpidlid.

: ie Nogenlicder sugcidnvoren (Ind, darj man fie
agit‘%‘c’g‘al&: am};gmn ' ob:t binise Saden und Gewdlirie

anfidiagen ober einblasen 7

Mein: man darf die Hugenlicder nidt aufierren,
gnd Feine Bikige Saden braudien, foaft tann wan blind
werden ; fonbern man muf fie jtille julafjen; und geben
die Augenlicder nadh und nad von felbit auf, jo mug ¢3
in ber Stube nicht hell, jondern dunlet fepn; aud) mup
5 duntel in Der Stube fegn, wenn die ngenlieder nod
auaefchroren find, und ju gleimer 3eit muf man mit
der grifiten Sorgfalt darauf feben, daf die Luft in
der Stube immer frifdy, rein und (b fey.

379 Srerben vicke Niemichen an den Ddareern ?

%a; tm Gangen flerben an den gerwdlhniichen Blattern
port yebn’ Kranfen Eincr. - n

o. Bimder! bdie gewdbalidhen. Dlatcern find cime feber bdie
g!?mn!bci:,_ fie ﬂnegf‘o fcblmm, als die Deft. Die arige Vorfes
bumg Gotres bar aber die Wienfchen, bio fie die Biartrn adnss
lih anorotrenm, cin Miirtel erfinden laffon, wodard die
Dlarrern sum grofien Theil ibr Wdjes weglieren: und das
ift: die TJnoculezion, oder Einimpiung dee Dlaccern.  Wenn
JIA fich dic Blarrern cinimpien 1dfic, jo belomust man per
wabalich febt meenige lateettt, man wird niche leidpe beerlds

g, wan vecdierr febr felren fetne @efundbeit, und wvon

nderr @geimpiren Ricde Fanm Rimer, da an narie

lidyen Dlattern von 3ebem ner (Hidr, . Wolle ihr wiffen,
g wie man cinimpic ?
it 8 it | .
a8, YOIll wan cimem Rixde, das geiund und wobl ift, die
Plateers chnimplen, fo nummk mMan qui dic Spine cimer Wadtsl
eowas frichen , dNnnen Blatrerierer von cuem Winde, Dad

gute, wenige und wabre Dlawern bar. Am Sherwrme I:::::

Bon den Blattern oder Pocken. 83

man mie diefer LTadel, obne daR es bluter; einem Strobbal:
men breie unteer dem Dherbiurdien weg, daf der an der War
delipine befndliche Blacrerneirer unter vas OberbIurdyen Fones
me o O7an thur dae an beyden Oberarmetrs uwd dich menne
man die Linbepiong der Blacrern, oder die Disrrernt cthings
pion.  Dae Verbaleen und der Wrfolg ift, wic jolat.  ian
Dalc den Ringctmpiten, da man den grofien Lortheil bary
vorher 3u wiffar, dafi ex nady 10 bis 1 Tagen die Blatreen
befonime, im Wijen und Trinfor mafic und ordenclidy. Den
a:m stenr oder Grem Tag entydnden iy die lidyren adels

dye, umd werdeh roth, ik und bart. Von diefer ekt an,
bie sue gansliden Setfung, mifen die WadelRiche, die fi
oft fehr ent3findest, und Rark und lange Seir eitern, tdali
tchrmable miz Ealrem Walier gewajden werdes. Den 7eem)
8teny oder gren Tag nach dek Winimpfunyg befomme der Emaes
imofre Sibiners unrer dem Avmen, Jieber, Ropfweh, und
mandmabl addy Wrbeedyen.  Divh Blarcernficber daucrr 24 3
odir 4 Tafe, und man muf wabrend diejes Sicbers fidy
nidye bey Tage 3u Verr legen, fordern man muf, wen
ed-im Anfange auch befdymerlich ift, in freyer 2uje berum
achen, und tmmer feifdye, reine, PAble Lofe atbimen. Dick it
notbwendig. Jn der jreven, Fltblen 2aft vergehe Sieber und
Kovfwed § wid wifhe man audy Reifig de Stien und die
Arme mit Paltem Wafler, fo vergebt beynabe alles Uebelbes
finden. Dwett aten; 3ten, oder 42en Tag des Vlactern ficbers, odet
e roten, rirem, oder 1:en Tag madh der Eintmpfung,
manchmabl audy nod) ipdrer, brechen die Blatrern von felbR
ans, und wman muf fie nide herausrreiben wolleh. Nian bes
Fomme in den afermebriten Sillen febr wenige, und jebr guce
latcermy und die Hrantheir ift glechfam vorbey, Die wenk:
fem nwnd gueen Blartern eireeh wenig, fie rrodnen bald ab,
uib man bar nue norhig, fdy ordentlidy und im frifder, b
[ty Lufe 1u baleen, fo find diecfe eingetmpiter Biaccern iebe
felrem weit Tefaby verbunden,  Sage miv abet, mame Heben
Riwder, darf man an emem Oree, wo feige Blateen find,

X g dte Wlatrern cinizpien 7

Deimy benm fie ficken an, und man fann bdurdh) die
Cintmprung bdic Blattern an cinen Ort bringen, mnd
daburdy Ole: mittelbare Urjadhe an dem Tode wicler
Menfchen fevn, weldes Hodft unredt ifts

383 YWentt aber an cinem @tte die Blartern {dhon berrichen,
darf man fie alodann eimmpfen 7
MNein, aud) dasd ift unrecht; denn der Cingeimpite
fann audy cinen eingelnen Menfden anflecken, und bdie
pujillige Scduld feines ‘ioﬁm fepn,
o 4 2 483,
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Won den Mafern.

383. Yo mifire dic inimpfung alfo gefdeden?

%n cigends dagu beftimmten und abgejonderten Blat
gern = oder Cinimpiunad = Hiufern, wo gar feine Gies
fabr ift, anbere Menfdben anzuftecten.

384, Jbr babe recht, Binder: man dacf nur in Blateernbius
form cinimpien; wer da0 Gegembeil thur, der bandele
Mnrecht gemen i menfchlidye Gefelifhafe. — Sann
wan die Blamern sweymabl eEommen ?

Mein, die wabhren Vlattern fann man nur sinmabl
Befommen; alle Gefdhidpten von jroepmabligen wabren

ilattern find irvig.

KXV. Von den Mafern.

iafern and) eine béfe BranFheir?

%a: ef frerben jehr viele Menfdhen daran; oft, wenw
pie Majorn fdon Heil find, an bofen Folgem.

386, Was muf man bey dem Diafern, die die Vruft febr
angreifor, vorliglidh beobaden?

Man muf die Sranfen an den Mafern, jwar etwad
yodrmer, ald die Blatternfranfen, balten, aber aud nidt
3u warm; fie miffen veine Luft haben; man muf tbnen,
bisweilen etwas warmen Hollunders oder Flicberthee
3u trinfen geben; und wan muf ﬁﬂsi&bauuf feben,
daf nidot falte Luft, odev Sugwind ben Kranten treffe.
ag7. Wic muf man fih nad) aberfandenen Nlafern, wo man
fonft nodh leidhe imwmbfutm?mng'«un, und fRecben Fam,

Nan muf fidh nady diberftandenen Mafern nod cints
g¢ Reit vor ber feeyen Quft Hdten, und fidy warm hal:
ten, und fletden. -2

% Mthige Vorfdbt mu§ man auc Seom Friefel «
(zun:‘: 6?:50;&%?: beebadbten. Denn da fich eud beo die
few Strantbeiten, it beo bem aRafeen, oft Die ganje Obere
baut abfduppes fo faun man fid febe (eicdt ectalten, wund
¢ eatfiches daber Sajcfudtes, Gaminbludtes, usd
anbre e, }olt tadttiche Golges.)

E—

4
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XXVI Bon der admlichen Audrottung
ver Blattern oder Poden, und dev
Najern,

389. ‘Riebe Kimder! Dic Vlasrern fimd eine Aet Pefd; i fle figd
nody fehlimmce und ridyren fm Ganzen nodh mebr Elend an,
Sic tadreren im TTabre 1785 in Werlin 1077, im Jabre 701
im Micdinbyg ¢ Shwerinfthen 1695, unb in Obecfdlcfien
i1t 3 Jabren 5384 NTenfhen; vom Jabre 1650 bis 1750, alfo
in eigem Dabrbunderte, rédreren die Diartern in LoNDEN 152403
i Shweden Rarben an Dlatccrn und VTaferns in 18
sbren 3101 enkhen. Vor taufend Jabrem barten die
Nienihen tn Deurihland und in gas; Wucops no Fane
Blactern.  Sie wurden aus dem betfien Ajrika, wo and) die
Deft 1u Saus i, mady Europa gebradit; und durdy die forg:
lotz Unwiffenbeit der Uienfhen wirdes fle cimbermifdy e
der Nenidy, beyieabe olvme Nusnabpe, wird duedh feine und
feimer Wicbenmenidyen UnvorfichiipPeit von den Blartern anger
ftecfe, und der 10te Theil aller MIemRben Firde daran. Aednce
man die ungeleure Summe der Schmeryen . und die burdect
Tamnfende dér Todrem, die auf Redmung der Dlattern fonu
mert; fo mafi map geeben: dafi die Blateen eime dev grofi:
i, fupcheecliben Gauprplagen des Vienfhomaeibhiedis
fnd, — Und it denn dieke afrifanishe JSaupiplage ein
nothwendiges Uebel dee Mienjchengefledyes ?

Oein, fie find Fein rothroendiges Uebel; bdemm vor
fauiend Jabren atte man in Guropa nod) feiac Blats
tern, und die SMenfthen waven, ohue Blattern, gefund.
3gg Jbr babe vedr, Kinder; die Blawcern gebdeen miche

jur Aarur oder Gefundheir deo Dienfhen. Sggt wur, wie
beFomme man die Dlarresn?

Purd die Unfieclung,

scer Ranz man fie niche andy von felbt, durch befomdere

fetensare, e und Trinfen, Wind uud Wetter befommen 7
PNein; man befommt fie cingig and alltin durdh die

YUnfiecung, oder Mittheilung deé Blatterngifrs.

391 Wenn alfo cin Wienfh fidy worficheig bilres, daf ev miche
anaeflect werde, was folge daraus ?

Pap diejer MWenjd die Blattern nidht beformme.

83 392.
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86 Won Auerottung der Biattern und Mafern,

§93. Umd wenn alle mmg?m fidh vorfichria bilteten, von

dicfer fardheerlichen BrauFbelr angeftedt su werdon, wae
folare daraus 7

Daf fein Menfdy die Vlattern befdme,

g93. Und wenn Pein Nienih dic Viatcern beFonme, und alfe
auch Wicmand fann angefleds werden, was ware die
Solge dbagvon ?

Daf die Blattern audgerottet wiren,

894, Aore, lishe Sinder! die Peft ift, wie die Blatrern, audy
cine Srvantbeir, die man niche vou fRIBE, fondern mur durdy
die Anftectung befomme. Y den vepgangenwen Jabrbundereen
bat fic biufig, nud sulest 1712 und 1713 1a Deurichland ge
Derrfne, uud fic bat oft dew dritcem Theil der demrihen Vals
Per gerodrer. Die Mienjhen wurdben endled Flug. tian fons
Derte die Kranen von dem Bejundem ab, fpevrte die Seadee
und Ocrrer, wo die Pe berrithee, bileere fidy vor der Ans
Recung, und dic Peft war vertilge und auogerottes Die
vlaceeri find eine eben o grofic Sauprplage, als die PeR; fie
touncen auch ebent fo leicht augdieroctes weeden; und folglidhy ?

Gft ¢8 die Dilicht der Menfdben, die Blattern audjus
gotten, und jwar obhue allen Ieitoeriufl,

395, TWor babe redyr, Slimder; daf ¢o die DAIDT der Niens
fdien fey , die Blartern sussarotten. Heaen Vichfeuchen bag
man Asfalten gemachs — und ¢ wid gowik den en:
fden su cinems grofien Vorwurfe geradyen, wenn fie Peine
Nnftalten machen , die Vlaccesn, die narer unisglichen Schees
en D 1oten THel der Ulemfchen, vor:bglich der armen,
i\ﬁlﬂov'm Stiwder, todeer, obme Nufidud aueinrorren, Auf
folgende 2Ave fonmen uubd mufen die Dlarrern auegeroutes
weeden. Vorber will i aber bemerfen, daf das anpecen:
de Gift der Dlatrerw cigenrlidy m dem Dlarrermeirer, et
fer fdgig oder troden, emtbalten Kvy ucd daff die dufr
pidhe an und fir fid), rondeen vieldidt nor daun anfedt,
swann fie voll und Nberbinie von den clrcrbamiges Nusddin:
ftungen de8 Hranten i und dafl ble Aufr deewigen LIS
wifch und rem muy evbalres werden,

Anwocifung sur Ausrortung der Blattern = Peft,
die fo Pinderlcicht und Pflidhe ift.
L S ber Sidbe jeder Stadt wird ein cipened Hasw eimid

fis Dlasterntoante asf bie gebdtige wod eedmagighe Ave, p.m:
- [{L 14!

BVon Ausrottung der Blattern und Majersts §7

eimem Nebenbenle, eingesichtet, oder erbest, *) Dat if Tt
und Nothwendrgleil.

*) Die Kefiez find an fid onbedeutesds und, 5. V. in div
eimpigen Gtadt Berlin, in dem cingigen Tabre xao. merdele
bie Blattern:PeR aul one o clemde Wet 1077 Menfden —
weld cix uendlider Sdog! waé fisd gegen das Ceben von
1077 TReefden die Kofien eines Wlalternbaufes? Nidts!

2. file Ginmobner der Stadt und der mmlicgenden Disfer,
aud alle duech dicken Buitk reifende Fremde, gedbrem ju die
few Biatteruboufe, und mifien qu feinen STefieas dipiragen.

3. Mle Wenfchen, uwd die Kisder in dee Scbule, Hefomme
tine velltormmese Scbrift, mit Kupferfiden extbntert, &ber bi
Ketnjridhen der wabren Blattern tn alien ibree Gefialten; urd
vort det Plickt, der Notbwendigfeit und dbem ‘J.‘u%m, die von
der Blatteen Beopefete 12 das Hlolteenfeus 18 Sringen,

4 Gobard eis Menfch, er fep Fitin oder grof, etm odis
teid, cinbeimild oder framd, von bem WBlattern veepefiet ifi 5
(NB. Dieff wird, fobald Blotteenbanfer crvidhlet und Hns
fulten aemecdt find, dufeeft felten und nur bep febr cins
seltten und febr wemigen Wlenfchen gefcoehen s denx jeder
MRid wisd aus irriger guedt vor dem Blatterabasic fisd und
dir Geinigen forgfitigh bitten, won der WBlattesn verpefet U
weeden.) o wird ¢v gleidh umd obne allen Jeitveclul, ol an
eepefletes, usd wie ¢ die PRiche erfordest, oud v Semtia:
{dpaft bee Sefunden in doé Vielteenbasi gedbracdt.

5. TIn vielen Scitwmaen und Snteligen) - Wldttern rird weit
gnd_ Dreit Detamut gemedt, mnd im Orle ued in dev gamjen
plitenden Gegeed mud dentlid ongeiblagen : L0 dev
ARG (Vors umd Sunabme) i Dane (die Ruwnit) am
T orte (ber Nabme) ime faude (der Wabme) vex den Blatteen
L vicpefit *), und it bas Blattecndbazé der Stadt (ibe Mab:

gi¢ ), oie o8 die PPidt ccfordece, fen gebrash? worden.”
¢) Sxan muf unterfuchen, voo umd voit wam ;. und Nefre Ve
cd;nbe muf von d¢n @efunden abgefondect umd entpefict

TOLTOMN.

6. Sommt der Veepeflete in doé Wlatternboud, fo leat ev
pother in dem Rebendaufe elle feime Kleder ab, wad Jieds ge=
fufde, stimliche Kleidee an.

7. Die witgedradtzn und abgelegten Kleidec werden serdinis
adet, gemaihn, geedudhert sub im Bie frooe Lufe gebdnat,

8. £xr Krenfe aemicht in bom Blattrrnbavfe dord anaedelie

Aeter, obic Wirterinnen die befle, teiwiidfe, forafalticfie
goertang wud Yfcar, NsiFdt wed Hatrbeltzeq; usd el
fBerdand wpd ake DAL giaes émm nad Wasdatjled,

+ 9.




88 Bon Ausrotiung der Blattern und Maferns

o. @er die Blattern i wildl cinimpfen tafen, maf of in
Wiaiterndaufe thun, foaft ot o8 widt erloudt.

yo. Sein Tenfd, ber die Blattern wicht gebodt dat, oder
B¢t mit Krasten midt werwasdt if, darf in dos Bilaticznbaus
Tommes.

yr. Qeltern Bnmen ibre Qisder, wnd Freunde ibre Froumde
warten, menn fie felof die Blastern acbabt babem, oder fich
cizimpien Lafien, wed wonn fe fich der Debrusg untervectien,

12. Die angedeiten Wicter oder Wicherinnen des Blattern:
Baufeé, audy die eltere, dic ibre Lindex marten, dikefen wenig
edit sar nicht, mnd misht heimlich owe dem Blatteraboufe gebems
goern fie abec auddeden, fo wifen fie dededmabl varbev ibre un:
peinen SHtider oblegea; fich oledonn in den Bébeen dek Nebens
Baufes ber dem ganjen Sorper, und befosdirs end die Daare
deé Sopfs, Baden usd recngen; uwd reime, unongeftectc Kieidew
anieacs. Dick mifien auch Ahe thap, die iné Haus temumen.

13 Der Ut wud Dusderyt maf vor dem Sintritle ind
Wlatternbaps feine Khedee im Nebenboufe vevmecdfeln; wad
Seom ustritte Hande ved Yraefiht wafden usd reimigen, und
feige Ricider wicder aulegen.

14, Dieriig, edee frddia Tage nach volfommen Eberflande:
per %lanm + Peff wicd dex Kranfe, — nadkden v vorhee som

Lopfe bié ‘n ter Sufen, 0ber dem gampen Kdrper, auf das
t

vollfomuentte i gercimaet, grmaiden und gebadet werden, wud
zadbdem cv feine beym Sintritte abgelegten uwud voTtemmen gee
geimigtin Kieider wicker angelegt bat, — v die Bemeinfdaft
der @Gefanden gebradyt; wnd dieh wird gleihfalls dFentlih und
in Beitungen Befanat ge

15, Wt Tage wocd dem Fuglvitte aus deom Blatternbonfe
witd der vom ber Biotters - Peft Benefene in den Tempel Gols
teé gebracht, und der Tempel exfcholit vom Gefange bev B

wcinbe: Herr Gort, didy loben wir, Wmen!

@0, lebe Kimder, aunf diefe leidhre Urr umd durdy dicfe ge
ringen Veranftaleungen wird die fardyrerlichite, faenflicdhie
Srantheir, die Wiend und Verderben diber das Mienidhenge:
foledse bradyce, avegerotret werden, Tic Nicnfhen in Eui
ropa werden sur Crfemnmifl der Wabrbeir umd der Dfliche
Youmen, die Dlattern : Peft ausiurotren : fic werdm u.web
Len und es geidbiebr. Wemlidh: ¢ werden Blarrernbiunier
erricheer werden, vicle Srddie und Dirjer wearden frey von
der Blatgern « Peft bleiten, Mienjchen und VSl¥er fodgen dens
Boylpiel. Die fonft von allen Seiten drobende B¢ br;;t:

BVon Ausrottung der Blattern und Mafernt, 89

Anftetung wird saibende gevinger. Die BVeatrern verfhwin
den aus Doérfrn, Scddrer, uud Adederm — umd, fremce
endh mic oy, Eebe Rimder! in 10, blidyftcns 20 TJabeew 1R die
Blartern « Peft, die vrer unjdatidyen Sdmerain dan 1oy
Theil ver Menfdyem rddreee, vertilge und ausgerotset, —
©aot mir, Amdcr; Pdwnren die Wlateern wobl wide in i
: neme vicl 2heseren Sciamse, als von 10 Jabren,
> aneqerotres werden ?

O ja! fle tonnten in cinigen wenigen Nabrem audges
yottet werben: wenn die Wenfdben, wie ¢ ibre PHicht
ift, ¢& fid) recht emptfich angelegen feyn liefen, alle
Anflalten daju ju maden; und wenn fie, wic ¢4 noths
wemdig T, Dlotterahiufec erviditeten.

(Anm. Die_Vusrottyng dec Blattern : Peft i in mehrezen
Lamdern, in Botfana wnd €hili, wiellidh gefdpedes: aude b
Nord » Ymerita agf drc Tn'el Kdede: Ielond, die febr
volleeidd, 14 englifche Malen lawg ugd 7 breit i, usd
oiclen Handel trebt; ale Venfehen, die vam der Blatterns
Qe engeffedt wesden (die Sinimpfusg iR auf Nbede = Jés
tand nidt extaubt ), wesden auf cime nabgelegene Letne Sne
fet, Goofters Harbour, gedredt; uad mhfen de fo lange
Bleiben, b6 alie Gefabe der Wnedung oerfdveandes ik
Der Doltsr Warabonie faat von biefer Biranfaltung:
»¥i¢ Surdt vor dices Lvantheit madi, def bag Woll fie
wmit Beranbgen bejolot Sim Fromder wicd wieleidt glau-
,0em, dof ditfes midhe fo gemiffenbaft eriitBt werden tdente,
nobie dems Wolle Semalt anputbus ; aber dies il nidht der
»30k Desn die anbedige Stumme des Volbe umd die
HDbriafeit giedt diefer Umorduung dic gowdinidte Wirlung,
{0, bag fie mebr cine Vatls - Sewodadeit pu fepn (cheinet,
wols ane Emnfdrantung durd Gefeye”

Ya tin_Bolf, vor dem mande Menjden ungeyiomend
denien, die Holtentattcn, da die Biottern - Pef jucet in
ibr Cand gebrecit wacde und grobe Vithectungen unter ib:
tien axrichtete, fosderten durch cinen 2l den e mit Wae
@en Dejehten bie Mranfezvon O¢s Sefundin ab, uwd wer:
Hindevten tbee mweiter: Weedreitung.  Hxd wir Surepder folls
;‘a'; uu,!m Veesuuft usd unfere MWifenfchafien edue Nugen

it ?

298 Audy die Majern Rammen wabefdeinlich aus Ujrila ber;
uat fie wuden vor _uufeno Jabren mis den Dlattern nady
@uropa gebvade. Sie fUd, wic PeR und Warern, Fom
(hrocndeges Uebel; umd man belomine fle cinug und alfcin
duro dic Anfectung  Sic find cine fehe bife Krantbeir, und
copsen vicle Mieniden, Sie u\%«m e Jabe 2751 m Werlin
s 2 e
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90 Bon dee Nabes

in 18 Wodhen 523 Menidyen, Sollre man wicht audy die
Wiafern anevorten Founen ? ‘

Ya; man fann dic Wafern auf ecinc abnlide Art,
und burch abnliche Unfalten, wie bic Vlattern, aus:
rotten; und ¢d ift dic Pilicht der Menfchen, ¢4 ju thun,
(Anm. Soliten Seharlebfisber, Scidbufien und jum Thal

auch Strdge §& nur durd die Ynfedung fortpdanicn, fo
founten Be edemfaks eudderotiet werden.) ‘

XXVIL Von der Rubr.

397 3u weidxr 3eit berriche die Rube 7

Ym Sommer, und vorliglich im Herbfte.

19%. Dt die Rubr cime bfe, geflbrihe Rrantbeie ¥

%Na, e ift cine fehe bife Krantheit; und man fann
{oicht davan fierben, wenn man fie unvedt behanbelt,

399, Womner tie Rubr vom Obfte 7

Nein: reifes, {Afed, faftiged Obft, vorzliglich Weins
trauben, werbiten vielmebr die HRubr.

400, YO Litrze man fidh vor der Robe ?

Oenn man fich vedyt vorfichtig vor Werldltungen Tits
tet, befonders den Unterleid warm Bilt; und rocnn man
vicled, reifes Obft, vorziglich 2Weintvauben, und gute
Epeifen genieft.

4o1. Yoas mofi man welter beobadyen ?

Der frifde, nene Neggen jum Brodbaden muf redit
reif und troden fepn; und das Brod aud fn.\dacm
Roggen mufl man recht ansBacken, und nidt ju jrifch,
auch nicht warm effen. YUuch frifdde, unreife Kartofs
feln find {cbadlich; und das Gemif und den Kobl, die
oft von WMehlthau und Wirmern veruneeiniget find,
muf man jum Cfien fleipig velnigen und wajden.

403 Wey der Rube find fharfe, gallidre, faule UnrelnigEeicen
im Magen und in den O m: darf man dic Rubr gopfes,
uid die faulen Unrvetmigleiten, won dimen die Arantheie bers
Fomust, im QIagen wnd ia den Ddrmen cinfperven wollen?

Nein, man dbarf bie Rube nidht flopfen, fonft fann

wan leidt frerben; fondern man muj die unrtinigr;m;
113
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durdy Bredhen und Abfhhren, gleidy im Anfange der
Rubr, wegjuidafen fudben.
401, Was darf man alfo nide thun 7

SRan darf durdh Hanmmelfetr, Vaumbdbl, Glewilrse,
Pieffer, Therial, Wein oder Vrannterein die Rube
nidbt flopfen, fonft tann man leicbt fein Yeben vexlteren.

404, Yoas mufi man bey der Rubr, Ta fie oft anfteds,

auferdem beobadyen?

Man muff grofe Reinlichleit beebachten; die Taft dev
Srvanlenitube tmmer frif® und rein erhalten; und bdie
Unreinigfeiten vom Keanfen mud man tmmer jogletd
aud der Stube tweaidaifen, in cin tiefes Yoy [dyitten,
und mit Crde bedecten.

405, Mufi man bey der Rube cinen vt braudwen?

Man mufl bey allen Kranfleiten cinem Mrat braps
den, alio auch bep der Mubr, die febe gefdbelidy ift.

XXVIIL Vom Vechalten nady Krantheiten,

4of. Wic muf man fidy nady dberftandenen fhweren FHranks
belten werhalen 7
Man muff fid ordentlidy und mifig tm Gifen und
Eyinfen balten, leidte, nabebafte Speifen aentefien, und
man muf fid nidt ju bald Wind und Wetter audjclien.
407, Darf man bald wicder an {dwere Urbeic geben?
Nein: man muf fich erft vecht wicder erfhobicn, che
man an die Arbeit gebt,

XXIX. BVon Kranken s Anftalten,

408 Licbe fimder! yenn man bedentr: daf fo un3dblig
picle UTenfdhen nidye wobl u=d nidye glincflidy, fonpern Prapt
prd elend fimd; uwd dal dicje unsablige franfe, ungludiide
nicniden nide arbeiten und mide das Wbl ibrer Yieben:
menidyen thdng fordern, fomdern file fich arbeiten laffen,
ugd ibren  Sebenmeniher  Stummer, Sorgen und Niabe
madm: fo mug man gecoen , dag Krantheren, fowabl far
pie unsdbliges cinseluen Seanfon, ale fUe Das ganse ggm
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92 BVou Kranten s Unftalten.

fdhennefdhlechit cins der grofiren Uebel, ued cing der qrdfiten
Sinderuiffe dev menfblichen Gihctieligleis find, Wie Ednaren
dic Nienfden fich belfen ?
Duardh folgende jroey Stincle:

5. Daf alle Menfcben, und veryiglich die Sinder,
Sber die Befdaffenbeit ded menfdhlichen KOrpers und
dic Grbaltung der Giefundbeit unterridhtet, und dafi fo
die Gefundhett der WMenjhen exbalten und Kranthetten,
fo viel nur bumer mdglidy, perblitet wivden. Und

2. bafl alle RKranfe die befte OBartung und Pflege,
and allen Beyfand und alle Hilfe cined Urjtes und
QWundarzted exbiclten.

409, rbalten alle rante die ndthge Warrung und Ailfe?

Nein, die wentgften Kvanten erbalten fie.

410, Was find die Urfachen, dak fo vicke Meniden die
ndrbiae Wartung und s3alje nide cehalten 7

Die Unwifenbeit, die Armuth und das Clend o vies
ter Menfchen; die fdlechten, ungefunden TBobnungen;
bee Mangel an veiner fwft; die tnreinlidleit; die
fdblechten, ungefanden Betten; und baf fo viele Men=
fden oft gu avm find, einen ejt, ebev RBundarjt,
und bie Uvineyen 3u begablen,

at1. Ja, liche Kinder, da babe ipr redpr. Durd) diefe U
fténde werdm Kranfbeiren mide aliein febr gefabrlich und
roorlich, nnd das qrdfize Elend far dem Neanfen und feine
avwe, durd die Arbeir finer Gande gendbeee Samilic; fom
pern e werden audy anglectend, vud dad Elend, dac
Qrantheiten Nber wickufhen wnd Oicuithenacihlede bringer,
erreicht die bddite Seufe. — &0 ift wabr, daf man dee
Wienfhen durcdy Unterwiche iber die Wartung und Difeqe in
Lraunkbeiten von threr Unwificnbeir befeeyen und thnen das
Qiiteel im die Hand acben Fann, fih wt Dbeljen s gans und
alle Kranfe Poumen fidy aber dody nicht belfen; uwd o8 wa
et Der Armen o vicke feym, deaen die ndthige Warwung v
4illfe feblen wird. a6 misficen die Yicniden fle das Wobd
ibrer armien, Franfen Deider alfo thun ¥

Sic mafiten Krantenbiufer erbauen, und bafilr fors
aen; dag arme, trante Menfdoen, cntweder in diefen
Eranfenbdufern, oder in ihren cigenen, veinlidyen

“dobuungen, die befte Wartung und Pilege, unbxa}(%
glel

Bon Kreanfen s Anflalten, 93

gleidy alle Hilfe und allen Bepftand eines {abe serfiine
digen und redffchafinen Aryted und Wundarztes unents
gelblich, ober gegen febr geringe ) Dejahlung erbielten.
®) Res facea eft mifer!
413, YOarum follzen das die Menfchen thun 2

Weil e thre Picht ift. *)

*) Ja! liebe Tenfdpen, ef iR cuve Pdicht: cuven avmen,
franten, unglbdiichen Seldern Tempel ‘s bawen, Wie
Ghenfcoen afiefamme find ja Kinder tes Wightigen, bir die
fiebe jum Gufes modte: usd bder Tampel, dem ifr cuves
Weibern Daut, wird owd cin Tempel Gotles feom,

413 1Ind weldyen Wugen wirden diefe Anftaleen Haben 2

Durdy diefe franten = Anjtalten wiede das Elend dex
SMenfdyen gar febr vermiadert, und ibre GlAckfeligleit
gar jebr vermehet werdem

3nfag. Wus BVeder's Vot und Silfebddiein, mifen die
Linter aud wod vorpdglich Rber folgende Panlie 1) ua‘z man
thun muf, def Bip [deanberen Slerdefilion, emfchen, die
nue den Sdein des Todes Daben, midt ledendig Degrades mers
den £ 41744, G 13:31. 2) fiber die Bifte K. 5:9. G, 82¢
1o0. 3) vom OB mnd defen Nueen K. 10 100+ 108,
&) son der Befdaffendeit des menfcdlicher Leibes usd der Kusk,
git g werden K. 30. 40 @, 75331°75) roas man tbun maf,
um _mcmnaltdu ju relten K. 45:48. &. 331:330. 6) sen
Gemitteen . 52. &, 375: 381, fubig uslernidret werdenm.

vadriche, € £ Len3s bat bie Slusroltung dec Blattern
gnb dnafern, ood ‘aler anfletades Seuden nfm Segenfiande
friges tebems, feiner Macdbforfdbungen und feiner Asbeiten ges
madt: ¥nd die Sdriften, dic von ibm iber diele grofe Usges
fegenbeit deb Menfdsenge(dledts cxfheinen werdens, wirdieuen
bie geobte Sufmestfamlct, 1

Die Neryte wicden fih ein grofed BVerdienft um
dic Menfehen cxwerben, weon fie fregrillig das gute, .
menibenfreundlihe Gefdpafe hbeendhmen, den Menfhen -
und vorgiglich den Schullejrern, einen grimblichen Unieres
viche fibec den @Snmwgeus-xat«b(smns ued die cben ge
mefoeten Kopitel des Noth und HaIfebdDlens gu extheilen.
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o4 Don den 3ifnendes Menfdhen.
7. Hamter : the natural hiftory of the human teeth, Lond. 1771,
Sommerring’s Kuodenlehre S, XVILu, S, 102223,
AMild3dbne,
-a3ss & 5
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B. Blcibende » Jdbne.

Die 2abue defimmen durch ibre Sabl und idre Starve die Ere
ndbrund des Kbrpers durdh fefie Spetien, und yum Theil audy die
Befumdbeit upd die Sthste deg Tienfden, Tn dee Smdbeit ved
Sugend, bis jum mbentichon Niter, defHeben dic mectoldigics
Mecasderunges, forobl in Nufebung der Sabl, ake der Stack
ber Sdboe; wrd mit diefer Ordausy Gottes in Der Natur fohte
bie Criiebura dis Meafdea Adereinimmen. .

Db, eefie Keide wud dic Ddbre des Kimbes; M imeple Wé
Kuebem und des WMadderss due dritte des Tdnglings umd dee
Sungfraiss die wicelc des TRannes und des Weides,

1 (1) m(2), fied oo Schmeide s, i (3) ein &k 2 odee
Quges =, wnd v (§), v (5), w1y viiy vins Backes 340ne,
Deow Manse {0’, Depm Sinde iwen, auf hedes dev viee Sxiten.
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Die Oednung und die Pervioden of
besmenfchlichen Lebens.
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QBervollfommnung der Gefundhyeit,

Die Gefundbeit und Glickieligeit der Wenfehen wird
pollfommen werden:

2Rann gefunde, von gejunden Aeltern abftammenbde
Menfdyen fieh nur mit gefunden, ven gejunden Weltern
abtammenden Menfdben ebelich verbinden und ein nexed
Gefbledyt gefunder TMenfdben jeugen werden. Bon
gefunben Weltern gejeugt u feyn, it die erfte und
widitigfie und notbrendigfte Havprerfordernifi ju einer
wabren, bid indhddfeNiter ausdancrnden Gefundixit.®)

*) Docter Dunjemin Nuib defdtiact diefe Wabrbeit.

9Rann der Shugling wnd das Kindlein die Piche umd
Eorafalt der verftindigen Marter tm bddften Girade
gentefon: und wann bic Kinder, ofne Unterfdicd bed
Giefbledhts, in die Sinderficidung gefleidet, in Gefells
fdaft mit Lindern in freper Luft leben, und dem Kbre
per durd) Beowegungen, die Secle dard) Sinnederfabe
rungen bifden werben Dicg it die jweyte Haupters
forbernif§ ju einer wabren , dancrhaften Sefunbdheis.

9Bann der Kdrper mady dem ywbdiften Sabre, ober
nach vollendetem Hbjabaen, durd) Leibediibungen und
torperlihe Spicle wird flarl aemtacht und ausdgebildet
weeden,  Diehi it audh febr widtig und nothroendig.

gRann die Menjden tbr ganges Leben hindurd) freve,
reine Luft atbmen; Faites, reines SBafier trinfen; e¢ins
fodbe, gute Speifen, wmit vollfommnen 3dbuen  jum
Drey qefant, gentefen 3 fidh wafdpern und baden, und
rein fepn werdem. )

tind wann fie arbeiten (Ddie et noch vobe, Kranfe
fieiten und Ficber gelegentlich verurfadende Erde in
cinen Garten vermanbdeln), und pexitandia, tugendbajt
und glidfelig, in Sviede und Liche, feon werdens
dann, und nidt eher, wird die Ghefunbdbeit und die
olidfeliatett der Menfchen volifommen werden.  Und

baza ift nedd exforderlich s Daff Die Blateern s Pefe
auegerotret werde. :

Gjott gebe: daf bieft Bud die C?Stfunbbrlt und Gl
{eligleit bex Menjdyen mehre, Dich o Ulgihtiges |
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